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認知症は早くに見つけて適切な対応をすることで、自立した生活が長く続けられます。
早期発見のためのポイント（認知症の前ぶれの症状）について

☆「グランドゴルフに行っても人の悪
口ばっかり言う人がいるから行きた
くない。」など何かと理由をつけて
人の集まりへ行くのをおっくうがる。
☆おしゃれな人だったのに身だしなみ
に気を使わなくなった。　
☆料理も得意だったのにおっくうがる
ようになった。

　このような症状が認知症の前ぶれの
症状かもしれないということをご存知
ですか。
　認知症の症状というと『物忘れ』が
思い浮かぶと思います。しかし、これ
に先行して認知症の前ぶれの症状が出
現することがわかっています。冒頭に
紹介したような症状は気分の変化によ
って起こってきます。

　このような変化は、身近な人が気づ
かれることが多いようです。「そうい
えば、最近本人の様子が今までとなん
となく変わった。」という程度の気づ
きです。また、ご本人も今までとなん
となく違うことを自覚しており一人で
悩んでおられることも多いのです。不
安や混乱から、うつ状態になる方もお
られます。
　このようなことからも認知症の問題
は、きわめて慎重にかかわることが大
事です。
　認知症の早い段階では、ご本人の状
態を知って適切に対応することで、自

立した生活を送ることが可能です。例
え認知症になっても、自立した生活が
できる限り長く続けられるようにする
ことが大事です。
　気になることがあれば、『地域包括
支援センター』にお気軽にご相談くだ
さい。ご相談をお受けした後、必要に
応じてセンター職員がお宅にお伺いい
たします。個人情報は堅く守りますの
でご安心ください。

広報あいこうか 2007.10.15�


