
第21回全国スポーツ・レクリエーション祭（スポレク滋賀2008）
2008年10月18日（土）〜21日（火）開催

ターゲットバードゴルフ〈水口スポーツの森〉　バウンドテニス〈土山体育館〉

歯周病予防講演会
　歯周病は生活習慣病のひとつです。
　日ごろの生活習慣や毎日の歯みが
き、定期的な歯科受診などのお手入れ
により防ぐことができます。この機会
にお口の健康をとおして全身の健康を
考えましょう。下記のとおり歯周病予
防についての講演を行いますのでぜひ
ご参加ください。

日　時／ 11月1日（木）18：00〜19：30
場　所／サントピア水口　共同福祉施

設内教養文化室（直接会場へ
お越しください）

内　容／『歯周病を退治して豊かな人
生を過ごしましょう』

講　師／高
たかやま

山真
しんいち

一氏
主　催／滋賀県歯科医師会　甲賀支部

公衆衛生部

問…健康推進課
　　 65-0703　 63-4591

ハングルマ
ひ

ダ
ろ

ン
ば

「ハングルで韓国を知ろう」

　言葉を学ぶだけではなく韓国の文化
や習慣も学びましょう。

日　時／ 11月1日〜29日の毎週木曜日
　　　　全5回 19：00〜20：00
対　象／高校生以上
場　所／貴生川公民館
講　師／黄

ファンチェスン

載順（坂
さかもと

本順
じゅんこ

子）さん
受講料／
　甲賀市国際交流協会会員　4,000円
　非会員　　　　　　　　　5,000円
　（�第 3 回はチヂミ作りの材料費が必
要です。）

募集人数／ 16名（先着順）
申込締切／ 10月26日（金）

申…甲賀市国際交流協会
　　 / 63-8728

夜空旅人（天体観望会）
10月27日（土）　「月のチカラ」

　昔から「月」は、人々の生活と密接
な関係を持っていました。「潮の満ち
干」が月の引力によるものである事は、
良く知られています。また、人は満ち
潮の時に生まれることが多いと言われ
ています。
　「月」は、私たちに、自然の、果て
しない宇宙の1分子だという事を改め
て感じさせてくれます。私たち自身も
小さな小さな一つの宇宙を形作ってい
るのかも知れません。

場　所／かふか生涯学習館
時　間／ 19：30〜21：30
受　付／下記までお電話ください

問・申…かふか生涯学習館
　　 88-4100　 88-5055

鹿深家庭教育力向上セミ
ナー　前期講座（第3回）

「音楽療法の不思議」（仮題）

　普段の生活に気軽に音楽を取り入れ
ることにより、心と身体のリズムを見
つめなおしませんか?

講　師／呉
くわたけ

竹　英
えいいち

一氏（聖泉大学講師、
認定音楽療法士）

日　時／ 10月27日（土）10：30〜12：00
場　所／甲南公民館（忍の里プララ）
定　員／ 50名

問・申…
　家庭教育サポーターネットワーク
　 （事務局　生涯学習課）
　　 86-8022　 86-8380メタボリック症候群

予防教室
　メタボリック症候群は、内臓に脂肪
がたまることによって、引き起こされ
る生活習慣病です。心臓血管系の病気
を引き起こす原因になりますが、運動
や食生活の改善で予防できます。参加
無料です。

日　時／11月16日（金）19:00〜21:00
11月17日（土）10:00〜12:00
11月19日（月）14:00〜16:00

　　　　（3回とも同じ内容）
場　所／信楽保健センター1階
内　容／講義、栄養指導、体操、身体

測定、血糖、尿検査
定　員／ 1回20名
持ち物／筆記用具、動きやすい服装で

甲賀流域「川フォーラム」
　南部振興局甲賀県事務所では、甲賀
地域を流れる河川に関連した様々な活
動をされている方々や河川について学
習をされている小、中学校、高等学校
から大学に至るまでの方々に、日頃の
活動や学習の成果の発表の場所とお互
いの交流を深めることを目的として、
甲賀流域「川フォーラム」を開催します。

日　時／ 10月27日（土）
13：00〜 16：30

場　所／甲賀県事務所1F

問…南部振興局甲賀県事務所建設  
　　管理部河川砂防課
　　 63-6161　 63-1504

市内の文化祭のご案内
芸術の秋。今年も文化祭の季節になりました。
各文化祭では、さまざまな力作の展示や、芸能発表など、日頃の活動の
成果を発表されます。皆様お誘い合わせの上、ぜひごらんください。

問い合わせ
文化振興課
☎62-2626
FAX62-2625

お越しください。
申込方法／信楽中央病院に備え付けの

参加申込書にご記入いただき、
病院受付へお渡しください。

問・申…信楽中央病院
　　 82-0249　 82-3060

名　　　称 開　催　日 内　容 会　　　場

水口町文化協会07文化祭 10月27日㈯、28日㈰ 芸能発表 碧水ホール11月3日㈯、4日㈰ 作品展示

第41回甲南文化祭 10月30日㈫〜11月4日㈰ 作品展示 忍の里プララ、公民館11月3日㈯、4日㈰ 芸能発表

第38回信楽芸術祭 11月2日㈮〜4日㈰ 作品展示 信楽体育館
11月3日㈯ 芸能発表 陶芸の森信楽ホール

第52回甲賀町文化祭 11月3日㈯ 芸能発表 農村環境改善センター
11月3日㈯、4日㈰ 作品展示 甲賀中央公園体育館他

第4回あいの土山文化祭「絆」 11月10日㈯、11日㈰ 作品展示 森林ホール、文化ホール
11月11日㈰ 芸能発表 文化ホール
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