
　

皆
さ
ん
ス

ナ
ッ
グ
ゴ
ル

フ
っ
て
ご
存
じ

で
す
か
?

　

ス
ナ
ッ
グ
と

は「
く
っ
つ
く
」と
い
う
意
味
が
あ
り
、ボ
ー

ル
が
的
や
ピ
ン
の
根
元
に
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー

プ
に
よ
っ
て
く
っ
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
の
最
大
の
特
徴
は
、ゴ

ル
フ
を
や
っ
た
こ
と
の
な
い
初
心
者
や
子
ど

も
さ
ん
で
も
最
初
か
ら
ボ
ー
ル
を
打
つ
こ
と

が
で
き
、ゴ
ル
フ
と
同
じ
よ
う
に
コ
ー
ス
プ

レ
イ
が
で
き
る
こ
と
で
す
。ま
た
、狭
い
場
所

で
も
的
当
て
ゲ
ー
ム
な
ど
豊
富
な
楽
し
み
方

が
あ
り
、小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
で
も
簡
単
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
は
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
ア
イ
ア
ン
に

相
当
す
る
ラ
ン
チ
ャ
ー
と
パ
タ
ー
に
相
当

す
る
ロ
ー
ラ
ー
の
2
種
類
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。ま
ず
、テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
よ
り
少
し
小
さ
な

ボ
ー
ル
を
マ
ッ
ト
の
上
に
乗
せ
ラ
ン
チ
ャ
ー

で
打
ち
ま
す
。グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
に
円
を
描

い
て
グ
リ
ー
ン
と
し
、そ
の
中
に
ボ
ー
ル
が

止
ま
る
ま
で
ラ
ン
チ
ャ
ー
で
繰
り
返
し
打

ち
、円
内
に
止
ま
れ
ば
ロ
ー
ラ
ー
で
パ
タ
ー

の
様
に
転
が
し
て
ピ
ン
に
ボ
ー
ル
を
く
っ
つ

け
ま
す
。少
し
の
練
習
で
即
ゲ
ー
ム
が
で
き

ま
す
の
で
、そ
の
日
の
う
ち
に
親
子
ス
ナ
ッ

グ
ゴ
ル
フ
大
会
が
で
き
ま
す
。皆
さ
ん
も
子

ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
プ
レ
イ
し
て
み
ま
せ
ん

か
?

　

関
心
の
あ
る
方
は
、土
山
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
Cチ

ャ

オ

i
a
o（
☎
6
6
─

2
5
3
3
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
8
6
─

8
0
2
3　

FAX
8
6
─

8
3
8
0

　信楽中央病院では、このほど内臓脂肪測定CT検査を始めました。
　この検査は、最近注目のメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に対応した新しい検査で、腹囲
だけでは分からない内臓脂肪面積を瞬時に測ることができます。特別な準備は不要で、服を着たまま、手
をあげて寝ているだけで検査が行えます。検査は5分程度で終了し、CT画像を専用ソフトウェアにより解
析して腹囲・内臓脂肪量・皮下脂肪量などの測定値をプリントしてお渡しします。
　お腹周りが最近気になる方、運動療法や食事療法の効果を見てみたい方におすすめします。詳しくは担
当医師にお尋ねください。
※検査費用（保険適用外）は2,500円（税込）です。

地域医療だより
おなかの脂肪が気になりませんか?〜内臓脂肪測定CT検査を始めました〜

問い合わせ　信楽中央病院　☎82-0249　FAX82-3060
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子どもにも簡単にできるスナッグゴルフ
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