
□
対
象
者
は‥

‥

　

①
75
歳
以
上
の
方

　

②
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の

障
が
い
の
状
態
に
あ
る
こ
と
に

つ
き
認
定
を
受
け
た
方

　

新
し
い
保
険
証
は
３
月
末
ま
で
に
、
各
被
保
険

者
に
届
く
よ
う
郵
送
し
ま
す
。
配
達
の
際
に
不

在
の
場
合
は
、
配
達
日
か
ら
１
週
間
以
内
に
、
郵

便
局
へ
受
け
取
り
に
行
く
か
、
郵
便
局
へ
配
達
日

を
指
定
す
る
連
絡
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
１
週
間
を
過
ぎ
た
と
き
は
、
市
役
所
で

保
管
し
ま
す
。
　

　

３
月
中
に
保
険
証
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
方
は
、
保
険
年
金
課
国
保
年
金
係
ま
で
連

絡
い
た
だ
き
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
最
寄
り
の
支

所
ま
で
、
旧
の
保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
受
け

取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
再
郵
送
を
希
望
さ
れ
る

場
合
も
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
か
ら
保
険
証
は
カ
ー
ド
に
な
り
、

今
ま
で
○学
や
○遠
の
保
険
証
を
持
っ
て
お
ら
れ
た
方

に
つ
い
て
は
交
付
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

次
の
よ
う
な
と
き
は
、

す
ぐ
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
保
険
証
を
紛
失
し
た
と
き

・
保
険
証
が
汚
れ
て
使
え
な
く
な
っ
た
と
き

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

・
家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養
に
な
っ
た
と
き

　

保
険
証
を
受
け
取
っ
た
ら
、
加
入
者
全
員
の
保

険
証
が
あ
る
か
、
名
前
や
生
年
月
日
に
誤
り
が

な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い

※

保
険
証
は
他
人
に
貸
し
た
り
、
借
り
た
り
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。 

 

短
期
証
・
資
格
証
明
書
を
交
付

し
ま
す
。

　　

半
年
以
上
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
さ
れ

た
場
合
は
期
限
の
短
い
「
保
険
証
」
を
、
交
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
１
年
以
上
の
長
期
に
わ

た
り
滞
納
し
、
納
税
が
で
き
て
い
な
い
場
合
は
保

険
証
の
代
わ
り
に
資
格
証
明
証
を
交
付
し
ま

す
。
資
格
証
明
書
で
受
診
す
る
と
、
か
か
っ
た
費

用
は
全
額
自
己
負
担
し
あ
と
で
払
い
戻
し
の
手
続

き
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
保
険
証
の

更
新
の
と
き
に
滞
納
し
て
い
る
方
を
対
象
に
納
税

相
談
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

保
・
険
・
証
・
が
・
変
・
わ
・
り
・
ま
・
す

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
　

国
保
年
金
係
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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
が

新

し

く

な

り

ま

す

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証（
保
険
証
）は
、３
月
31
日
が
有
効

期
限
の
た
め
、４
月
１
日
付
け
で
新
し
く
な
り
ま
す
。

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
の
保
険
証
が
、

に
変
わ
り
ま
す

『
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
』

　

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
現
行
の「
老
人

保
健
制
度
」が
廃
止
さ
れ
、新
た
に「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
」が
始
ま
り
ま
す
。こ
れ
に
伴

い
、「
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
」と「
健
康

保
険
証
」に
代
わ
る「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
」を
送
付
し
ま
す
。平
成
20
年
４
月
１

日
以
降
に
受
診
の
際
は
、医
療
機
関
等
の
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、新
し
い
保

険
証
の
交
付
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。
　

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
　

老
保
医
療
係
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平成
20年
平成
20年 第1回 甲賀市議会臨時会

◎条例
・甲賀市介護保険条例の一部を改正する条例
・甲賀市水道事業設置等に関する条例の一部を改正する条例
・甲賀市水道事業給水条例の一部を改正する条例

◎補正予算
・平成19年度甲賀市介護保険特別会計補正予算（第３号）

　第1回甲賀市議会臨時会が2月12日㈫に開催さ
れました。審議、可決された議案は次のとおりです。

高齢者医療制度にかかる凍結措置
　70歳以上75歳未満の方を対象とする前期高齢者医療制
度は、平成20年4月から自己負担率の引き上げが予定され
ていましたが、平成21年３月まで、据え置かれることに
なりました。
　また、医療費が高額になった場合の自己負担限度額も、
据え置かれることになりました。
　なお、平成20年3月31日で有効期限の切れる、国民健康
保険の高齢受給者証をお持ちの方へは３月末に新しい証
を郵送します。

●基本健診
甲賀市（健康推進課）が実施
健診カレンダーでお知らせ

19～39歳の方

　平成20年4月から法律の改正により、健診の
実施主体や連絡方法が変わります。
　これまで、市が実施していました40〜74歳の
方の健診は「特定健診」、75歳以上の方の健診は

「健康診査」として医療保険者が実施します。（後期
高齢者医療制度）
　また、65歳以上の方の介護予防健診は、「生活
機能評価」に変わります。

●介護予防健診　甲賀市（健康推進課）が実施
　　　　　　　　個人通知でお知らせ

65歳以上の方

●基本健診　甲賀市（健康推進課）が実施
　　　　　　健診カレンダーでお知らせ

19 ～ 64歳の方

●特定健診※1
●特定保健指導※2
甲賀市（保険年金課）が実施
個人通知でお知らせ

40～74歳の方で国保加入の方

●特定健診※1
●特定保健指導※2
各医療保険者が実施
個人通知でお知らせ

40～74歳の方で国保以外に加入の方

●健康診査※4
滋賀県後期高齢者医療広域
連合が実施
個人通知でお知らせ

75歳以上の方

●生活機能評価※3　甲賀市（介護福祉課）が実施
　　　　　　　　　個人通知でお知らせ

65歳以上の方

健診の制度が変わります

●基本健診について（健康推進課）
　 65-0703　 63-4591

●特定健診・健康診査について（保険年金課）
　 65-0688・0689　 63-4618

●生活機能評価について（介護福祉課）
　 65-0697・0699　 63-4085

問い合わせ

◎これまでの健診

◎平成20年4月からの健診

■※1特定健診とは

　内臓脂肪がベースになって起こるメタボリックシ
ンドロームの予防に着目した健診。
　特定健診後には、メタボリックの判定を行い、結
果を通知します。
　40歳以上65歳未満の方は、市が実施する集団健診、
65歳以上75歳未満の方は、医療機関での個別健診と
なります。

■※2特定保健指導とは

　特定健診の判定結果をもとに、生活改善の必要性
の度合いによって、保健師や管理栄養士などの専門
家が、受診者にさまざまな形で生活改善の支援・ア
ドバイスを行います。

■
※3
生活機能評価とは

　65歳以上の方（介護認定されている方以外）を対象に、
介護が必要になる状態を予防する目的で実施します。

※�基本チェックリスト…生
活機能（日常生活を維持
していくための心身の能
力）の低下を調べる生活
機能に関する質問票

これまでの流れ 平成20年度から

基本健診の介護予防チェッ
クリストを個人送付

基本チェックリストを記入し、
医療機関に受診

生活機能評価の基本チェックリ
ストを送付

基本チェックリストに記入し、同
封の返信用封筒で甲賀市役
所へ返送

甲賀市役所から生活機能評価受
診案内（必要な方は基本チェック
リストも）を通知、それを持って医
療機関で受診

◎生活機能評価受診の流れ

※後期高齢者医療制度については４月１日号でお知らせします。
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