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平
成
18
年
2
月
に
設
立
。会
員
数

は
現
在
2
6
0
名
で
、13
の
定
期
活

動
と
4
つ
の
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。多
く
の
活
動
メ
ニ

ュ
ー
に
、学
区
外
か
ら
も
50
名
ほ
ど

が
入
会
さ
れ
、ど
の
メ
ニ
ュ
ー
で
も
、

年
齢
差
を
超
え
、和
気
あ
い
あ
い
に

歓
声
が
響
き
、心
地
よ
い
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
、励
み
と
な
る
よ
う

に
出
席
表
を
持
ち
、目
標
と
し
て
、

「
週
1
回
以
上
の
運
動
」実
践
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。昨
年
に
続
き
、1
年

間
で
1
0
0
回
参
加
達
成
者
4
名
、

2
0
0
回
参
加
1
名
と
、複
数
の
メ

ニ
ュ
ー
に
参
加
す
る
人
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

会
員
同
士
ま
た
ス
タ
ッ
フ
と
の

「
手
か
ら
手
へ
、顔
が
見
え
る
活
動
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、み
ん
な
が
楽
し
み

な
が
ら
、徐
々
に
輪
を
広
げ
て
い
け

た
ら
最
高
で
す
。
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◎
興
味
の
あ
る
方

　　

一
度
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

前
月
号
に
続
き
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

「
バ
ン
バ
ン
集
ま
っ
て
！
バ
ン
バ

ン
楽
し
む
！
み
ん
な
の
ク
ラ
ブ
」が

私
た
ち
の
合
言
葉
で
す
。

　

マ
マ
さ
ん
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
と
し

て
14
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を
ジ
ュ
ニ

ア
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広
い
層
の
方

が
会
員
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
お
年
寄
り
が
孫
の

よ
う
な
子
ど
も
達
に
ゲ
ー
ム
を
指
導

し
た
り
、ク
ラ
ブ
を
通
し
た
世
代
間

の
交
流
が
大
変
盛
ん
で
す
。核
家
族

化
し
た
新
興
団
地
の
子
ど
も
達
を
育

て
て
い
く
上
で
、ク
ラ
ブ
の
存
在
は

家
庭
と
地
域
の
繋
ぎ
の
役
割
を
果
た
せ

る
重
要
な
基
点
と
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

B
A
N
B
A
N
農
園
で
は
、地
域
の

休
耕
田
を
お
借
り
し
て
で
き
た
作
物
を

使
っ
て
、体
験
合
宿
の
食
事
や
、収
穫
祭

の
お
楽
し
み
会
の
材
料
に
し
て
い
ま

す
。他
に
も
文
化（
編
み
物
、料
理
、ケ
ー

キ
作
り
）活
動
も
し
て
い
ま
す
。

設
立
：
平
成
15
年
11
月
30
日

会
員
数
：
3
0
8
名
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　介護予防健診で、「生活機能の低下有り」と判
定された方は「運動器の機能向上のプログラム」
「口腔機能向上プログラム」「栄養改善のプログ
ラム」「軽度認知症支援プログラム」の介護予防
事業を受けることが出来ます。甲賀市では運動
器の機能低下がある方を対象に、「ステップアッ
プ教室」を実施しています。

平成20年4月から
「介護予防健診」は
「生活機能評価」と
名称が変わります。

介護予防事業や生活機能評価についてご不
明な点は介護福祉課までご連絡ください。

イスに座り、棒を持ちながら
体をひねる体操をしています

広報あいこうか 2008.3.15�


