
たまご焼たくあんのソテー
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ふ
る
さ
と
甲
賀
の
味
を

子
ど
も
た
ち
に

　

子
ど
も
た
ち
の
健
康
な
体
と
心
を
育
む
学
校
給
食
。食
を
巡
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
、食
の
安
全
が
揺
ら
ぐ
今
、市
で
は
、地
元

で
採
れ
る
食
材
を
活
か
し
た
学
校
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し

て
い
ま
す
。食
品
の
栄
養
的
な
働
き
や
地
場
産
物
に
つ
い
て
、教
科

等
で
学
習
し
、知
識
を
深
め
た
り
体
験
し
た
り
し
て
、食
に
つ
い
て

考
え
る
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

甲
賀
の
特
産
物
で

お
い
し
い
給
食

〜
ふ
る
さ
と
献
立
の
日
〜

　

市
で
は
、
日
々
安
心
・
安
全
な
学
校
給
食
づ

く
り
に
努
め
て
お
り
、
使
用
す
る
食
材
の
品
質

や
生
産
地
、
加
工
品
の
材
料
配
合
な
ど
に
つ
い

て
厳
密
な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

学
校
給
食
の
食
材
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
国
内

産
及
び
地
場
産
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
月
1
回
、
郷
土
料
理
や
地
場
産
物
を
取

り
入
れ
た
「
ふ
る
さ
と
献
立
の
日
」
を
設
け
て

い
ま
す
。「
甲
賀
ふ
る
さ
と
汁
」や「
忍
者
な
べ
」

な
ど
、
地
元
産
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に
も
人
気
。
給
食
の
時

間
に
は
、
地
元
で
採
れ
た
食
材
を
使
用
し
て
い

る
こ
と
な
ど
を
説
明
し
、
子
ど
も
た
ち
の
郷
土

へ
の
関
心
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
通
学
途
中
に
あ
る
「
食
育
畑
」
の
野

菜
は
、
給
食
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
栽
培

の
様
子
を
目
に
す
る
こ
と
で
食
材
に
親
し
み
を

持
ち
、
作
っ
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

地
場
産
農
産
物
を
使
っ
た
給
食
は
、「
新
鮮

で
安
全
な
旬
の
食
材
を
食
べ
ら
れ
る
」
だ
け
で

な
く
、「
地
元
の
農
業
の
振
興
が
図
れ
る
」
と

い
う
消
費
者
・
生
産
者
と
も
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

お
い
し
い
お
米
は
甲
賀
の
自
慢

〜
お
米
ア
イ
デ
ア
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
〜

　

全
国
に
誇
れ
る
甲
賀
の
お
い
し
い
お
米
。
市

内
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
米
を
使
っ

た
ア
イ
デ
ア
料
理
、
自
慢
料
理
、
伝
統
料
理
を

募
集
し
ま
し
た
。

　

2
月
9
日
（
土
）
に
は
、甲
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

調
理
場
で
実
演
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
、
市

内
の
小
学
生
と
そ
の
家
族
8
組
18
名
が
、
腕
前

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

お
い
し
さ
、
ア
イ
デ
ア
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
な

ど
5
項
目
に
よ
り
審
査
さ
れ
た
結
果
、
信
楽
町

の
冨
岡
さ
ん
家
族
の
「
混
ぜ
ご
飯
の
俵
結
び
」

が
最
優
秀
に
輝
き
ま
し
た
。

　

出
品
作
品
は
今
後
、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
の
参

考
に
し
た
り
、
保
護
者
向
け
の
レ
シ
ピ
集
と
し

て
活
用
し
た
り
す
る
予
定
で
す
。

給
食
は
「
食
べ
る
教
材
」

〜
給
食
感
謝
週
間
〜

　

毎
年
、
1
月
24
日
か
ら
30
日
は
全
国
学
校
給

食
感
謝
週
間
で
す
。
週
間
中
に
は
、
市
内
の
学

校
で
も
、
甲
賀
市
内
や
滋
賀
県
内
で
採
れ
る
野

菜
な
ど
を
た
く
さ
ん
使
用
し
た
献
立
が
給
食
に

登
場
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
給
食

に
は
赤
・
黄
・

緑
の
栄
養
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く

入
っ
て
い
る
こ

と
を
学
習
し
た

り
、
食
材
を
提

供
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
方
と

一
緒
に
給
食
を
囲
ん
だ
り
す
る
な
ど
、
各
校
で

の
給
食
感
謝
週
間
の
取
り
組
み
は
、
子
ど
も
た

ち
の
食
へ
の
関
心
を
高
め
、
農
業
に
携
わ
る
方

や
調
理
に
関
わ
る
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育

む
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

学
校・家
庭・地
域
で
考
え
る

子
ど
も
の
食

〜
学
校
給
食
展
〜

　

食
に
関
す
る
指
導
は
、
学
校
だ
け
で
な
く
家

庭
や
地
域
の
人
々
の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
子
ど
も
の
食
を
学
校
・
家
庭
・
地
域
で
考

え
よ
う
と
、
学
校
給
食
展
が
2
月
9
日
（
土
）

か
ら
12
日
（
火
）
ま
で
、
か
ふ
か
生
涯
学
習
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
明
治
22
年
の
給
食
開
始
当
時
か

ら
現
在
ま
で
の
給
食
の
展
示
、
各
学
校
の
食
育

へ
の
取
り
組
み
や
市
内
の
特
産
物
の
紹
介
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
甲
賀
ふ
る
さ
と
汁
」

も
振
る
舞
わ
れ
、
訪
れ
た
人
は
、
体
を
温
め
な

が
ら
、
子
ど
も
の
食
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。
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「
生
き
る
力
」を
育
む
学
校
給
食

栄
養
教
諭　

村む
ら

田た

喜き

よ

み

代
美
さ
ん

　

甲
賀
に
は
全
国
に

誇
れ
る
お
い
し
い
お

米
や
農
産
物
が
あ
り

ま
す
。
今
、
子
ど
も

た
ち
の
野
菜
離
れ
が

進
ん
で
い
ま
す
。
野

菜
と
い
っ
て
も
サ
ラ
ダ
で
は
な
く
、
特
に
根
菜
類
（
煮

野
菜
）
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
給
食
に
も
多
く
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
を
考
え
自
分
で
き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
が
で
き
る
子
、「
生
き
る
力
」
を
持
て
る

子
を
、
学
校
給
食
を
通
し
て
育
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

最
優
秀
作
品

「
混
ぜ
ご
飯
の
俵
結
び
」

冨と
み
お
か岡
ふ
じ
子
さ
ん
・
想こ

こ
ろ

さ
ん

　

こ
の
料
理
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
た
め
に
考
え

た
も
の
で
、
お
米
の
他
に
も
、
か
ん
ぴ
ょ
う
や

お
茶
な
ど
甲
賀
の
特
産
品
を
使
っ
て
い
ま
す
。

水
の
代
わ
り
に
お
茶
で
炊
い
た
ご
飯
に
、
味
を

つ
け
た
ヒ
ジ
キ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
、
シ
イ

タ
ケ
と
、
焼
い
た
鮭
を
混
ぜ
て
油
あ
げ
で
包
ん

で
あ
り
、
野
菜
の
苦
手
な
孫
も
こ
れ
な
ら
た
く

さ
ん
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん

な
創
作
料
理
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
ふ
じ
子
さ
ん
）

　

お
料
理
が
好
き
で
、
普
段
か
ら
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。
コ
ン

テ
ス
ト
の
た
め
に
が
ん

ば
っ
て
練
習
を
し
て
き

ま
し
た
。
賞
に
選
ば
れ

る
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
と
て
も
う
れ

し
い
で
す
。（
想
さ
ん
）
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