
健康で明るく活力に満ちた生活は、私たちだれもの願いです。
市民の皆さんが、生涯を通じてスポーツに親しみ、
楽しみながら健康増進と体力向上を図っていただけるよう
市ではスポーツライフを支援しています。
市内には、幼児から高齢者までが楽しく活動できる
スポーツ団体があります。今月号では、その中から
スポーツ少年団と総合型地域スポーツクラブを紹介します。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
は
、専
門
的
な
技
術
を
必
要
と
せ

ず
、地
域
の
中
で
い
つ
で
も
ス
ポ
ー

ツ
が
楽
し
め
る
、地
域
密
着
型
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ

　

市
内
で
は
現
在
10
ク
ラ
ブ
が
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
で
あ
る
、

K
O
N
A
N
忍
に
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
に
ク
ラ
ブ
の
魅
力
な
ど

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

忍
ス
ポ
は

発
足
し
て
４
年

目
で
、３
６
０
名
が
活
動
し
て
い
ま

す
。会
員
は
大
人
が
中
心
で
す
が
、

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
試
せ
る
フ

リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
に
は
、親
子
で

楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。毎
年
、

生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を

　
  　

　

〜
輪
に
入
り
心
地
よ
い
汗
を
〜

　

ヒ
ッ
ト
を
打
て
た
と
き
や
試
合

で
勝
っ
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。友
だ
ち
も
た
く
さ
ん
で

き
、4
年
間
が
ん
ば
っ
て
続
け
て
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。 

　

守
備
は
シ
ョ
ー
ト
と
ピ
ッ

チ
ャ
ー
で
す
。試
合
で
は
ス
ト
ラ
イ

ク
が
入
ら
ず
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た

け
ど
、チ
ー
ム
の
仲
間
と
の
練
習
は

楽
し
か
っ
た
で
す
。

 　

お
母
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
て
1
年

生
の
と
き
に
入
団
し
ま
し
た
。友
だ

ち
も
増
え
て
、6
年
間
で
成
長
で
き

た
と
思
い
ま
す
。中
学
に
な
っ
て
も

バ
レ
ー
を
続
け
た
い
で
す
。

世
代
を
超
え
た
交
流
の
場

総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
ス
ポ
少
に

入
っ
て
よ
か
っ
た
」

交
流
大
会
参
加
者
に
聞
き
ま
し
た

久ひ

さ

な

が永
優ゆ

う

さ
ん

（
大
野
・
野
球
）

林
は
や
し

洋よ

う

こ子
さ
ん

（
山
内
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

塩し

お

た田
優ゆ

う

さ
ん

（
信
楽
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　

基
礎
的
な
運
動
能
力
を
培
い
、生

涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
基
礎
を
つ
く
る
場
所
、そ
れ
が
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。

　

現
在
市
内
に
は
、56
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
あ
り
、約
1
，5
0
0
人

の
小
学
生
が
入
団
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
、友
だ
ち

を
増
や
し
た
い
、な
ど
入
団
の
動
機

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、ど
の
子
も

瞳
を
輝
か
せ
、大
き
な
夢
を
抱
き
な

が
ら
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
の
中

で
み
ん
な
が
一
緒
に
行
動
す
る
こ

と
で
、子
ど
も
た
ち
が
学
校
や
家
庭

で
は
学
べ
な
い
こ
と
を
教
わ
る
機

会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
喜
び
や
楽
し
さ
を
体
験
す
る

と
と
も
に
、仲
間
と
の
連
帯
や
友
情

を
育
む
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

以
前
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、

サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、バ
レ
ー
な
ど
、

限
ら
れ
た
種
目
だ
け
で
し
た
。今
で

は
、他
に
も
、テ
ニ
ス
や
バ
ス
ケ
ッ

ト
、少
林
寺
拳
法
、空
手
道
、剣
道
、

柔
道
、陸
上
と
多
彩
で
、数
あ
る
中

か
ら
、子
ど
も
た
ち
が
興
味
あ
る
種

目
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、年
1
回
、市
内
各
地
で
頑
張

る
団
員
が
一
堂
に
集
ま
り
、絆
を
深

め
る
交
流
大
会
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。地
域
や
種
目
が
違
っ
て
も
、こ
の

日
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
子
ど
も

同
士
、同
じ
競
技
で
交
流
し
ま
す
。

　

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
。各
団
で
は
、新
し
い
友
達
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

健
康
な
体
と
心
を
育
む

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

種
目
の
入
れ
替
え
を
行
い
、会
員
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
に
努
め
て
い
ま
す
。地
域
で
み

ん
な
が
気
軽
に
楽
し
め
る
場
と
な

り
、少
し
ず
つ
仲
間
が
増
え
て
い
け

ば
と
思
い
ま
す
。

●
何
か
運
動
を
し
た
い
と
思
い
、ク

ラ
ブ
が
で
き
た
当
初
に
入
会
し

ま
し
た
。少
し
は
体
が
動
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

（
竹た

け
う
ち内
智さ

と
み美
さ
ん
）

●
い
ろ
ん
な
年
代
の
人
と
一
緒
に

で
き
る
の
が
、こ
の
ク
ラ
ブ
の
魅

力
で
す
ね
。体
力
の
あ
る
限
り
、

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（
寺て

ら
だ田
幸こ

う
じ司
さ
ん
）

●
入
会
後
、経
験
の
な
か
っ
た
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
を
始
め
ま
し
た
。勝
つ

た
め
で
は
な
く
、楽
し
み
な
が
ら

ゲ
ー
ム
で
き
る
と
こ
ろ
が
い
い

で
す
ね
。

（
山や

ま
な
か中
綾あ

や
こ子
さ
ん
）

平
成
21
年
度
の
会
員
募
集
中

【
活
動
中
の
ク
ラ
ブ
】

水
口

◎
は
ー
と
貴
生
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

◎
伴
谷
B
A
N
B
A
N
ク
ラ
ブ

◎
柏
木
レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ

◎
綾
野
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ

◎
城
山
あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ

土
山

◎
鮎
っ
子
ク
ラ
ブ

◎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Cチ

ャ

オ

i
a
o

甲
賀

◎
こ
う
か
サ
ス
ケ
く
ら
ぶ

甲
南

◎
K
O
N
A
N
忍
に
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

信
楽

◎
ぽ
ぽ
ん
た
倶
楽
部

【
活
動
内
容
】

・
健
康
体
操
、
太
極
拳
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
な
ど
の
体
操

・
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
な

ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

・
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の

競
技
ス
ポ
ー
ツ

・
料
理
・
茶
道
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

な
ど
ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
文
化
的

な
活
動

他
の
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
も

参
加
で
き
ま
す

　

平
成
21
年
度
か
ら
、地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
会
済
み
の
会

員
が
、他
の
ク
ラ
ブ
の
種
目
に
参
加

で
き
る
制
度
を
設
け
ま
し
た
。利
用

さ
れ
る
方
は
、入
会
中
の
ク
ラ
ブ
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

体
力
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り

楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ

〜
ク
ラ
ブ
会
員
の
声
〜

神か

み

な

が永
光み

つ

お雄
さ
ん

K
O
N
A
N
忍
に
ん
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

地
域
で
気
軽
に

楽
し
め
る
場
づ
く
り
を

生涯スポーツ課　☎ 86-8023　  86-8380問い合わせ

種
目
は
多
彩
、興
味
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
で
き
る

▲キックソフトボールを体験する子どもたち（スポーツ少年団交流大会）

▲子
ど
も
も
一
緒
に

　
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

▲

チ
ー
ム
で
楽
し
く

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
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