
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
、
ヨ
ガ
教
室
も

あ
り
、
親
子
が
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に

つ
い
て
考
え
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
同
部
屋
に
は
甲
賀
市
出
身
の

力
士
「
甲

龍
山
」
が

所
属
、
水

口
合
宿
に

も
参
加
し

て
い
ま
し

た
。

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
替
え
ま
し
た
。

　

秋
の
運
動
会
で
真
っ
赤
な
サ
ル
ビ
ア

が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
並
ぶ
の
が
楽
し
み
で

す
。

ま
し
た
。

　

最
後
に
は
2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
カ

ヌ
ー
競
漕
を
行
い
、
プ
ー
ル
内
に
は
歓

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

人権の花
「サルビア」を移植
～貴生川小学校～

力
し
な
が
ら
花
を
栽
培
す
る
こ

と
で
情
操
を
豊
か
に
し
、
思
い

や
り
の
心
を
育
む
「
人
権
の
花
」
運
動
。

大
津
地
方
法
務
局
と
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
が
す
す
め
て
お
り
、
仲
良
く
寄

り
添
っ
て
咲
く
サ
ル
ビ
ア
が
「
人
権
の

花
」
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は

市
内
4
校
が
参
加
、
各
校
に
は
、
花
の

種
や
栽
培
用
資
材
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

7
月
7
日
に
は
、
貴
生
川
小
学
校
で

苗
の
移
植
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
ら

は
、
地
域
の
人
権
擁
護
委
員
と
一
緒
に
、

種
か
ら
育
て
た
サ
ル
ビ
ア
を
丁
寧
に
プ

～
総
社
神
社
「
麦
酒
祭
」
～

新
麦
で
醸
造
し
た

「
麦
酒
」を
献
上

口
町
貴
生
川
地
域
に
あ
る
総
社
神
社
で
7
月
18

日
、
麦む

ぎ
ざ
け酒

祭
が
営
ま
れ
ま
し
た
。

　

地
域
で
収
穫
さ
れ
た
新
麦
で
醸
造
し
た
麦
酒
を
献
上

し
、
麦
の
豊
作
と
暑
気
払
い
を
祈
願
す
る
祭
り
で
、
約

5
7
0
年
前
か
ら
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

麦
酒
は
、
宮
守
が
前
日
未
明
に
飯
道
山
の
谷
川
か
ら

清
水
を
採
水
し
、
こ
う
じ
と
麦
を
混
ぜ
て
発
酵
さ
せ
た

も
の
で
す
。
ビ
ー
ル
の
元
祖
と
あ
っ
て
、
遠
方
か
ら
や
、

ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
関
係
者
も
参
列
。
麦
酒
は
本
殿
に
供

え
ら
れ
た
後
、
参
列
者
に
も
振
る
舞
わ
れ
、
ど
ろ
り
と

し
た
も
ろ
み
の
舌
触
り
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
中
嶋
市
長
が
出
席
、
皆
さ
ん
の
た
ゆ
み
な
い

努
力
で
続
け
ら
れ
る
お
祭
り
に
地
域
力
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

協

水

▲�人権擁護委員と共に苗を植える6年生
児童

プールで安心
カヌー教室

～甲賀B＆G海洋センター～

賀
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

7
月
11
日
、
第
7
回
カ
ヌ
ー
体

験
教
室
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
26
名
が
カ
ヌ
ー
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

本
来
、
川
や
湖
で
行
う
カ

ヌ
ー
を
プ
ー
ル
で
行
う
こ
の

教
室
は
、
初
め
て
の
人
で
も

安
心
し
て
体
験
で
き
る
と

人
気
が
あ
り
ま
す
。
同
セ
ン

タ
ー
の
指
導
員
か
ら
パ
ド
ル

の
扱
い
方
な
ど
を
教
わ
っ
た

参
加
者
は
、
カ
ヌ
ー
に
乗
り

込
み
、
操
縦
す
る
難
し
さ
や

ス
ピ
ー
ド
感
を
体
感
し
て
い

▲�プールでカヌーを漕ぐ参加者

甲

▲�ビールの元祖とされる「麦酒」が参列者
に振る舞われました

～
N
P
O
法
人
甲
賀
の
環
境
・
里
山
元
気
会
～

里
山
の
シ
ン
ボ
ル

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
が
完
成

P
O
法
人
甲
賀
の
環
境
・
里
山
元
気
会
の
活
動

拠
点
で
あ
る
水
口
町
松
尾
の
里
山
に
ツ
リ
ー
ハ

ウ
ス
が
完
成
し
、
7
月
25
日
に
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
は
、
廃
材
を
使
っ
て
会
員
が
7

か
月
か
け
て
手
作
り
し
た
も
の
で
す
。
生
き
た
木
だ
け

に
支
え
ら
れ
て
お
り
、
大
人
30
人
分
の
重
さ
に
耐
え
ら

れ
る
丈
夫
な
造
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

く
す
玉
を
割
っ
た
後
、
参
加
者
は
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
内

を
見
学
し
、
デ
ッ
キ
か
ら
紙
飛
行
機
を
飛
ば
し
た
り
、

8
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
か
ら
の
眺
め
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま

し
た
。

　

中
心
と
な
っ

て
ツ
リ
ー
ハ
ウ

ス
を
建
設
し
た

会
員
の
枡
谷
さ

ん
は
、「
子
ど

も
の
こ
ろ
に
描

い
て
い
た
夢
が

実
現
し
た
。
里

山
の
シ
ン
ボ
ル

に
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま

す
。 N

▲�子ども力士にけいこをつける甲龍山▲�選んだ献立カードの栄養バランスを調べるコー
ナー

▲�木立の中に完成したツリーハウス

大相撲力士が
綾野小の土俵でけいこ

～三保ヶ関部屋ふれあい水口合宿～

年
も
、
大
相
撲
三
保
ヶ
関
部
屋

の
力
士
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
合
宿

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
部
屋
の
一
行
は
、
8
月
1
日
か
ら

7
日
ま
で
の
間
、
水
口
ス
ポ
ー
ツ
の
森

ロ
ッ
ジ
で
合
宿
し
な
が
ら
、市
内
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
と
の
交
流
や
福
祉
施
設
の
訪

問
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

水
口
合
宿
は
恒
例
と
な
り
、
朝
げ
い

こ
が
行
わ
れ
る
綾
野
小
学
校
に
は
早
朝

か
ら
多
く
の
市
民
が
詰
め
か
け
、
目
の

前
で
見
る
激
し
い
ぶ
つ
か
り
げ
い
こ
に

声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

今

親・先生・子が
楽しく健康を学ぶ

～水口小学校～

、
先
生
、
子
ど
も
が
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
健
康
を
考
え
る
P
T
C

健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
7
月
11
日
、
水

口
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
半
世
紀
に
渡
っ
て
同
校

で
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
第
50
回

の
今
年
は
、
県
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
キ
ャ
ッ
フ
ィ
ー
」
も
登
場
し
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

体
育
館
な
ど
で
は
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
で

ボ
ー
ル
を
打
つ
ス
ト
ラ
イ
ク
シ
ュ
ー
ト

や
、
帽
子
を
投
げ
る
ス
ト
ラ
イ
ク
キ
ャ
ッ

プ
な
ど
8
種
類
の
競
技
で
、
親
子
が
一

緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。　
　

　

ま
た
、
ジ
ュ
ー
ス
の
糖
度
調
査
や
、

親
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