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「広報あい こうか」がホームページでも
ご覧いただけます！

『広報あい こうか』の名称は市民憲章のそれ
ぞれの頭文字を並べてできる「あい こうか」
から名付けています。市民憲章とともに皆さ
んに親しまれる広報紙をめざします。

この広報誌は古紙パルプを配合しています。
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市税等の納付には、便利な「口座振替」をご利用ください。

今月の納税等

納期限は11月2日（月）です。

甲賀市工業会についての問い合わせ
甲賀市工業会事務局（企業立地対策室） 
☎ 65‐0709　 63‐4087

●市県民税（３期）
●国民健康保険税（７期）
●保育料・幼稚園使用料
●介護保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料
●水道料金・簡易水道料金

今月の納税等

甲賀市の将来像
「人  自然  輝きつづける  あい甲賀」

生活の安心感をみんなで育てる
自然環境を大切にし、
　暮らしの豊かさにつなぐ
安全で快適な生活の基盤を整え、
　まちの活力を高める
地域の特性を活かし、
　元気な産業を伸ばす
たくましい心身と郷土への
　誇りをもつ人を育てる

ま
ち
づ
く
り
の
５
つ
の
目
標

甲賀市総合計画基本構想

　皆さんは朝ごはん、食べていますか？朝食の欠食は
全国的な問題で、最近テレビでも朝ごはんの習慣化を
進めるCMを見かけます。
　朝食抜きの改善に向けて、健康と食育というそれぞ

れの側面から、お2人の方にお話を伺いました。病院の先生から
は専門用語が飛び出すと思っていましたが、意外にも「朝食を取
れる生活をすること」が第一であるというお話でした。そして、
健康推進員さんには、簡単な朝食のアイデアを教わり、「朝食の
支度を頑張る日もあれば休む日があってもいい」という主婦の立
場からの言葉をお聞きし、なんだか心強くなりました。
　毎朝早起きして栄養満点の朝食を取ることは難しくても、まず
は規則正しい生活リズムを作ることから・・・これなら少しずつ
取り組めそうな気がしませんか？　ふ
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▲ お話を伺った森口さん
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▲夢先生（左）としっぽ取りゲームを楽しむ児童たち
（甲南中部小学校ＪＦＡ「夢の教室」・関連記事は７ページ）
▲夢先生（左）としっぽ取りゲームを楽しむ児童たち
（甲南中部小学校ＪＦＡ「夢の教室」・関連記事は７ページ）
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甲賀ポン蔵
Ⓒ 2008 甲賀市工業会


