
増え続けるがん
　全国的に増え続けているがん死亡者ですが、甲賀市でも同様に増加
しています。このうち約半数が市で検査を実施している、肺、胃、大腸、
前立腺、乳、子宮がんのいずれかで亡くなっています。

生
活
を
見
直
し

が
ん
予
防

　

が
ん
は
、何
ら
か
の
理
由
に

よ
り
傷
つ
い
た
遺
伝
子
が
、異

常
な
細
胞
と
し
て
増
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
発
病
し
ま
す
。

　

が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、異

常
細
胞
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。喫
煙

や
偏
っ
た
食
事
な
ど
は
、異
常

細
胞
を
増
や
し
、が
ん
発
生
率

を
高
め
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ス
ト
レ
ス
や
不
規
則
な

生
活
は
、異
常
細
胞
を
排
除
す

る
役
目
の
あ
る
免
疫
力
を
低
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、日
常
生
活
、食

生
活
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、が
ん
に
な
る
危
険
性
を

あ
る
程
度
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

が
ん
を
発
生
さ
せ
な
い

体
づ
く
り
を

　

近
年
、医
療
の
進
歩
で
有
効

な
治
療
法
が
開
発
さ
れ
、多
く

の
が
ん
が
治
る
と
期
待
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

何
よ
り
も
重
要
な
こ
と
は
、私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
が
ん
に
な

ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ

と
で
す
。

　

水
口
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、少

し
で
も
地
域
の
方
々
に
よ
り
良

い
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

が
ん
を

知
る

高い肺がんによる死亡率
　甲賀市では、特に肺がんによる死亡率が高く、全国、県の
平均よりも高い数値（県内3位）を示しています。また、子宮
がんも、県の平均よりも高くなっています。（県内2位）
　このため、市では、県内でも数少ない肺がん検診の実施
や子宮がん検診の国の無料クーポン制度による取り組み
などを行い、予防や早期発見を進めています。

が
ん
の
要
因
の
一
つ
で
あ
る
、

食
生
活
の
改
善
、肥
満
症
の
対

策
や
、近
年
特
に
増
加
傾
向
に

あ
る
乳
が
ん
の
検
診
、マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
の
必
要
性
な
ど
に
つ

い
て
講
座
を
実
施
し
、皆
さ
ん

の
健
康
意
識
の
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、ま
ず
は
普
段

の
生
活
の
中
で
、食
生
活
に
注

意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ま
た
、心
の
状
態
が
免
疫

力
を
左
右
す
る
部
分
も
あ
り

ま
す
。地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

サ
ー
ク
ル
に
参
加
す
る
な
ど
、

活
動
的
な
生
活
を
送
り
、で
き

る
だ
け
笑
い
が
多
い
生
活
を
送

れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

※�標準化死亡比（EB‐SMR）…標準的な年齢構成に合わせた地域
の死亡率。全国平均を100とし、それ以上の場合は、全国平均よ
り死亡率が高いと判断される。

●�

た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
。

●�

他
人
の
た
ば
こ
の
煙

を
避
け
る
。

●�

屋
内
や
車
内
で
の
喫

煙
を
避
け
る

●�

節
度
の
あ
る
飲
酒
を

す
る
。（
日
本
酒
な
ら

1
合
、ビ
ー
ル
な
ら

大
瓶
1
本
程
度
）

●�

食
塩
の
摂
取
は
最
小

限
に
す
る
。

●�

野
菜
、果
物
を
多
く
と

る
。

●�

牛
、豚
、羊
な
ど
の
赤

肉
を
と
り
過
ぎ
な

い
。

●�

飲
食
物
を
熱
い
状
態

で
と
ら
な
い
。

●�

食
品
の
保
存
に
注
意

し
、カ
ビ
の
生
え
た

も
の
は
食
べ
な
い
。

●�

焼
き
魚
や
肉
な
ど

で
、黒
く
焦
げ
た
部

分
を
食
べ
な
い
。

●�

自
分
に
合
っ
た
適
度

な
運
動
を
す
る
。

●�

日
常
生
活
を
活
動
的

に
過
ご
す
。

●�

趣
味
や
生
き
が
い
を

見
つ
け
、ス
ト
レ
ス

を
た
め
込
ま
な
い
。

〜
日
常
生
活
を
見
直
す
〜

　

が
ん
は
、突
然
襲
っ
て
く
る
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、多
く
に

は
原
因
が
あ
り
、そ
の
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
で
予
防
で
き
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
予
防
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。水
口
医

療
セ
ン
タ
ー
の
田
中
副
院
長
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

大
切
な
の
は
が
ん
に
か
か
ら
な
い

生
活
を
心
掛
け
る
こ
と

水
口
医
療
セ
ン
タ
ー　

田た
な
か中　

成せ
い
い
ち一 

副
院
長

私たちにできるがん予防

喫煙飲酒食事

活動

数字でみる市内のがんの現状

が
ん
を
防
ぐ

適
切
な
予
防
、

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
に

【男性】

肺 27.1%

胃 13.8%

大腸
8.8%

前立腺 4.4%

その他
45.9%

【女性】

子宮 1.3%

肺
16.2%

胃
10.8%

大腸
9.5%

乳
10.8%

その他
51.4%

平成21年がん部位別死亡状況

人

がん
肺炎
心疾患
脳血管疾患

平成
17年
平成
18年
平成
19年
平成
20年
平成
21年

300
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主要死因別死亡数の推移

肺
が
ん
・
男

肺
が
ん
・
女

胃
が
ん
・
男

胃
が
ん
・
女

結
腸
が
ん
・
男

結
腸
が
ん
・
女

直
腸
が
ん
・
男

直
腸
が
ん
・
女

子
宮
が
ん

乳
が
ん
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80

60

40
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0

甲賀市
滋賀県

119
.4

119
.4

89.989.9 92.092.0

86.986.9

80.480.4 8
5.185.1 93.993.9 82.382.3 92.892.8

83.083.0

113.
1

113.
1

97.297.2 96.196.1 108.
1

108.
1

89.989.9 94
.894.8 96.696.6 93.793.7 86.486.4

82.782.7

標準化死亡比※（1998〜2007）

　

日
本
で
は
、が
ん（
悪
性
新
生
物
）は
1
9
8
1
年
以

来
、死
亡
原
因
の
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。現
在
で

は
死
亡
す
る
人
の
3
人
に
1
人
は
が
ん
が
原
因
と
な

り
、今
や
国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、近
年
、が
ん
の
研
究
も
飛
躍
的
に
進
み
、効
果

的
な
治
療
方
法
も
開
発
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
予
防
・
早
期
発
見
に
は
、が
ん
検
診
の
受

診
が
最
も
効
果
的
で
す
。市
で
は
、「
が
ん
制
圧

月
間
」の
９
月
に
、が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
、検
診
を
行
い
、保
健
・
医
療

の
立
場
か
ら
も
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
決
し
て
特
別
な
病
気
で
は
な

く
、だ
れ
も
が
発
病
す
る
可
能
性
の
あ
る

身
近
な
病
気
で
す
。今
回
は
、が
ん
に
対
す

る
取
り
組
み
や
関
係
者
の
方
な
ど
の
言
葉

を
ご
紹
介
し
、が
ん
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。こ

の
機
会
に
ご
自
身
の
体
を
気
づ
か
い
、ぜ
ひ
検

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
今

　

日
本
で
は
、他
国
に
比
べ
て
が
ん

検
診
の
受
診
率
が
非
常
に
低
い
状

況
で
す
。例
え
ば
、乳
が
ん
検
診
で

は
、ア
メ
リ
カ
、イ
ギ
リ
ス
、オ
ラ
ン

ダ
な
ど
が
70
%
を
越
え
て
い
る
の

に
対
し
、日
本
で
は
約
20
%
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
受
診
率
が
低
い
理
由

に
、「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
」「
心
配

に
な
っ
た
ら
受
診
す
る
か
ら
」と

い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、初
期
の
が
ん
に
は
ほ
と

ん
ど
の
場
合
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
と
い
っ

て
検
診
を
受
け
ず
に
い
る
と
、自
覚

の
無
い
ま
ま
徐
々
に
病
状
が
進
行
し

て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
早

期
に
治
療
す
る
こ
と
で
、手
術
が
簡

単
に
済
ん
だ
り
、入
院
日
数
が
短
く

な
り
、治
療
後
の
日
常
生
活
に
も
影

響
が
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

　

何
も
異
常
が
な
い
と
感
じ
る
今

だ
か
ら
こ
そ
、検
診
を
受
け
る
べ
き

と
き
な
の
で
す
。

少
し
で
も
楽
に
が
ん
と

付
き
合
っ
て
ほ
し
い

　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

が
ん
に
関
す
る
情
報
の
提
供
や
入

手
の
方
法
、医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
治
療
に
関
す
る
相

談
、患
者
さ
ん
の
心
の
ケ
ア
な
ど
、

が
ん
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ご
家

族
の
方
か
ら
の
相
談
や
、予
防
に
関

す
る
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
と
聞
く
と
不
安
に
な
り
、

心
配
事
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い

ま
す
。自
分
や
家
族
の
体
の
こ
と
を

話
す
の
は
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で

も
い
い
で
す
か
ら
相
談
い
た
だ
き
、

少
し
で
も
楽
に
が
ん
と
付
き
合
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
は
だ
れ
で
も

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気

　

が
ん
は
、2
人
に
1
人
が
一
生
の

う
ち
に
1
回
は
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
る
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で

す
。が
ん
に
な
る
ま
で
は
関
係
な
い

で
は
な
く
、日
常
生
活
で
も
予
防
や

検
診
な
ど
意
識
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、が
ん
に
な
れ
ば
そ
れ
で
終

わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。本
人
や
周
り
の
人
が

が
ん
を
知
り
、自
分
ら
し
い
向
き
合

い
方
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。私
た
ち
が
ん
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、皆
さ
ん
の
生
活
が
よ
り
よ
い
も

の
に
な
る
よ
う
、と
も
に

考
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

●
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

利
用
対
象
／
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。（
当
院
を
受
診
さ
れ
て
い

な
い
方
の
相
談
も
承
り
ま
す
。）

料
金
／
無
料

相
談
日
／
月
曜
〜
金
曜（
祝
日
を
除

く
）

受
付
時
間
／
8
時
45
分
〜
17
時

場
所
／
公
立
甲
賀
病
院
1
階
薬
局

向
か
い

☎
６
５
‐
１
６
４
１

　

早
期
発
見
と
医
療
の
技
術
が
進

み
、が
ん
は
治
る
病
気
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。し
か
し
、が
ん
に
よ
る

死
亡
者
を
減
ら
す
に
は
、が
ん
予
防

や
早
期
発
見
の
た
め
の
が
ん
検
診

が
最
も
有
効
な
こ
と
に
は
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
は
自
分
の
体
の
問
題
で
す
。

身
近
な
病
気
と
し
て
と
ら
え
、が
ん

を
知
り
、が
ん
を
考
え
な
が
ら
、健

康
に
関
す
る
意
識
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　大きな病気とは無縁で、入院や手術な
どまったく経験したことがありません
でした。職場の定期検診でも特に悪いと
ころはなく、健康管理に無頓着でありな
がらもそれなりに健康には自信があり
ました。
　職場を59歳で退職し、その後は趣味や
地域行事に参加などしながら過ごして
いました。2年後のある日、家族に当時の
町が行っていた検診を勧められました。
　退職後、検診を受ける機会がなかった
ものの、いたって健康だった私はあまり
気乗りがしませんでしたが、時間的に余
裕ができたこともあり、じゃあとりあえ
ず、と本当に何気ない気持ちで受診しま
した。
　検査の結果は思いもよらないもので
した。肺にわずかに影があり、念のため
精密検査を受けるべき、というものでし
た。その時点では、がんかどうか判断で
きないぐらいのものでしたが、精密検査
の結果、初期の肺がんであることが判明
しました。
　幸いにも、手術後約1か月で退院する
ことができましたが、今まで経験したこ
とのない病気に、当時、私を含め家族に
走った大きな動揺は今でも忘れること
はできません。
　自分自身ががんになることは考えも
しませんでした。しかし、がんになって
初めてがんとの距離が分かったような
気がします。発病から10年、再発の可能
性もあり、今も定期的な検査は欠かせま
せんが、今思えば、あのとき何気なく受
けた検査が人生を大きく変えたように
思います。

〜
が
ん
に
対
す
る
支
援
〜

　

私
た
ち
は
が
ん
に
対
す
る
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。し
た
が
っ

て
、自
分
や
周
り
の
人
が
が
ん
に
な
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
強
い
衝
撃
を
受

け
、そ
れ
が
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

公
立
甲
賀
病
院
に
あ
る
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、患
者
さ
ん
や
ご
家

族
、が
ん
で
は
な
い
か
と
気
に
し
て
い
る
人
な
ど
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。

■9月に申込受付をするがん検診
　症状がない人は、公費負担のある市のがん検診をぜひ受診ください。

後期がん検診申込始まる

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500

乳がん

子宮がん

大腸がん

肺がん

胃がん

人

2,292

2,318

2,443

2,899

2,331

が
ん
を
見
つ
け
る

〜
が
ん
検
診
〜

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
た
め
に
は
、が
ん
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。し
か
し
、予
防
の
た
め
生
活
習
慣
の
改
善
に
心
掛
け
た
と
し
て

も
、が
ん
に
か
か
る
可
能
性
は
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、が
ん
検
診
で
す
。医
学
の
進
歩
等
に
よ
り
、が
ん

は
、治
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。特
に
初
期
の
段
階
で
発
見
し
、適
切
な
治

療
を
行
う
こ
と
で
、非
常
に
高
い
確
率
で
治
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、そ
う
し
た

が
ん
を
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
た
め
、定
期
的
な
検
診
は
非
常
に
大
切
で
す
。

　地域がん診療連携拠点病院は、
質の高いがんの医療が受けられる
ように、厚生労働大臣が指定した
施設です。
　指定された施設は、がん医療の
内容や設備、がん関連の情報提供
などについて、一定の基準を満た
しており、地域におけるがん診療
の中心となる病院です。県内では
6つの病院が指定され、公立甲賀
病院もその一つです。

が
ん
に
対
す
る
不
安
を
和
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め
に
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セ
ン
タ
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木き
も
と本　

美み
ぎ
わ際
さ
ん

柴し
ば
た田　

紀の
り
こ子
さ
ん

ご自分の生活を振り返り、生活習慣を見直す機会を持ちましょう。
気になることは早くから、生活習慣の改善に努めましょう。

　　　　　　 保健介護課　健康支援係
☎ 65‐0703   63‐4085
問い合わせ

9月は「健康増進普及月間」
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る

▲木本美際さん

▲柴田紀子さん

あなたの生活大丈夫？

地域がん診療
連携拠点病院

公立甲賀病院

何気なく受診した検診が
人生を変えた （70代・市内男性）

申込日時　 検診内容 申込・検診場所
9月6日（月）〜18日（土）
（日曜除く14:00〜18:00） 乳がん 甲南病院

（☎86-3131）
9月6日（月）〜10日（金）
（9:00〜17:00）

胃がん・肺がん・乳がん
子宮がん・大腸がん

甲南保健センター
（☎86-5934）

9月13日（月）〜15日（水）
（9:00〜17:00）

胃がん・肺がん・乳がん
子宮がん・大腸がん

信楽保健センター
（☎82-3113）

9月13日（月）〜16日（木）
（9:00〜17:00） 大腸がん 土山保健センター

（☎66-1105）
9月27日（月）〜30日（木）
（9:00〜17:00） 乳がん・子宮がん・大腸がん 甲賀保健センター

（☎88-6556）

9月27日（月）〜10月1日（金）
（9:00〜17:00）

がんセット（胃･肺･大腸）
女性のがん（子宮・乳）
胃がん・肺がん・大腸がん
子宮がん・乳がん

水口保健センター
（☎62-5336）

※�申込期間中に電話・来所にて受診希
望日をお申し込みください。なお、大
腸がんは申込期間中に検診容器を配
布し、受付を行いますので直接来所
ください。検診実施日等詳しくは、
「健診（検診）カレンダー」をご覧くだ
さい。
　�その他、随時申込受付可能な医療機
関で実施している「乳がん・子宮がん
検診」もあります。
　�（一部申込の必要な医療機関があり
ますので早めの受診をおすすめしま
す。）

■毎年受診する検診⇒胃がん・肺がん・大腸がん　
■2年に1回受診する検診⇒乳がん・子宮がん

　　　　　　 保健介護課　健康支援係
☎ 65‐0703   63‐4085
問い合わせ

市内のがん検診受診者数（平成21年度）
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