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このコーナーでは市内の保育園、幼稚園、小中学校の
児童・生徒が描いた絵を順次紹介していきます。

甲南庁舎　
甲賀市甲南町野田８１０番地
【上下水道部】
　 ０７４８－８６－８０００　　 ０７４８－８６－８０３２
【教育委員会】
　 ０７４８－８６－８００２　　 ０７４８－８６－８３８０
市民窓口センター　
甲賀市水口町水口６０５３番地
　 ０７４８－６２－１６２１　 　   ０７４８－６３－４０８６
土山地域市民センター　
甲賀市土山町北土山１７１５番地
　 ０７４８－６６－１１０１　　    ０７４８－６６－１５６４
甲賀大原地域市民センター　
甲賀市甲賀町相模１７３番地１
　０７４８－８８－４１０１　　   ０７４８－８８－３１０４
甲南第一地域市民センター　
甲賀市甲南町野田８１０番地
　 ０７４８－８６－４１６１　 　   ０７４８－８６－８０２９
信楽地域市民センター　
甲賀市信楽町長野１２０３番地
　 ０７４８－８２－１１２１　　    ０７４８－８２－３４１５

甲賀市役所　
〒５２８-８５０２  甲賀市水口町水口６０５３番地
　 ０７４８－６５－０６５０　　 ０７４８－６３－４５５４

※上記４つの地域市民センターは、旧支所の地域
市民センターで、従来の支所機能を有します。

『広報あいこうか』の名称は市民憲章のそれぞ
れの頭文字を並べてできる「あい　こうか」か
ら名付けています。市民憲章とともに皆さんに
親しまれる広報誌をめざします。

甲賀市ホームページのアドレスが
変わりました！

甲賀市ホームページ　新アドレス　
http://www.city.koka.lg.jp/
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甲南南保育園
なかい　こころさん

大野小学校　２年

前
まえ
田
だ
　真

ま
由
ゆ
さん

水口中学校　１年

寶
ほう
田
だ
　萌

もえ
花
か
さん

プールであそんだよ

きれいなアジサイが
さいたよ！

一瞬の夏、
一生の記憶

　９月１０日に開催された男性対象の料理教室は、料理の作り方だけ
でなく、料理を通じで、健康を考えることを目的としています。
　料理教室の栄養指導では、健康で長生きするための食生活の見直
し指標として、塩分を取りすぎない、揚げ物は週１回程度、野菜は１日
５皿３５０グラムを目標に、お酒は日本酒で１日１合、ビールで大瓶１本
程度にして週２日は休肝日を設ける、適度な運動、間食を控える・・な
どの項目が挙げられました。
　私の現在の食生活では、お酒以外すべて見直しが必要です。私も
健康な生活を送り長生きしたいです。そのために料理教室に参加さ
れたみなさんと同じように３つの目標を決めました。①体重を減らす
こと、②脂肪をとりすぎないこと、③毎食野菜を食べること この
３つで生活習慣の改善にチャレンジしたいと思います。 た

総数
男
女
世帯数

（－40）

46,770人
47,616人

32,730世帯

（＋12）

（－52）

（＋46）

94,386人
※（　）内は前月比 Ｈ23．8．31現在

甲 賀 市 の 人 口 の 推 移


