
　「
1
日
15
分
間
か
ら
だ
を
動
か

そ
う
」を
合
言
葉
に
、市
民
が
総
参

加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、「
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー
」が
、今
年
は
5
月
25
日（
水
）

に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
毎
年
5
月
の

最
終
水
曜
日
に
、参
加
登
録
し
た

全
国
の
自
治
体
で一
斉
に
実
施
す
る

も
の
で
す
。昨
年
ま
で
4
回
、信
楽

町
と
し
て
参
加
さ
れ
、今
回
は
甲
賀

市
全
域
で
参
加
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
15

分
以
上
継
続
し
て
な
ん
ら
か
の
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
住
民
の「
参

加
率（
％
）」を
、人
口
が
ほ
ぼ
同
じ

自
治
体
ど
う
し
で
競
い
合
う
も
の

で
す
。 

　
開
催
日
は
平
日
で
す
が
、学
校
、

職
場
、地
域
な
ど
、ど
ん
な
グ
ル
ー
プ

や
個
人
で
も
参
加
が
可
能
で
す
。ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き
っ
か
け
づ
く
り

や
健
康
増
進
の
た
め
に
、一
人
で
も

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。 

   　
今
回
の
甲
賀
市
の
対
戦
相
手
が

出
雲
市（
島
根
県
）に
決
ま
り
ま
し

た
。出
雲
市
の
人
口
は
14
万
9
千

人
で
、今
年
で
出
場
5
回
目
の
強
豪

で
す
。 

　チャレンジデーとは毎年5月の最終水曜日に世界中で実施
されている、住民参加型のスポーツイベントです。人口規模
がほぼ同じ自治体どうしが午前0時から午後5時までの間に
15分間以上継続して何らかの運動やスポーツをした住民の
参加率を競い合うものです。相手に敗れた場合は、相手自治
体の旗を庁舎のメインポールに1週間掲揚し、相手チームの
健闘を称えるというユニークなルールが特徴です。 

チャレンジデー５月25日（水）開催！

対
戦
相
手
は
 

　
出
雲
市
（
島
根
県
）
に
決
定
！
 

チャレンジデー５月25日（水）開催！
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ス
ポ
ー
ツ
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こ
と
な
ら
 

 
 
 
 
 
 
体
育
指
導
委
員
に
〜
 

　
高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
、日
頃
か
ら
運
動
す

る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う

な
21
世
紀
社
会
を
迎
え
、人
々
が
生
涯
に
わ
た
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
は
、

た
い
へ
ん
意
義
の
あ
る
こ
と
で
す
。 

　
甲
賀
市
で
は
、現
在
、1
0
0
人
の
体
育
指
導
委

員
が
各
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
開
催
や
、ス
ポ
ー

ツ
の
実
技
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。合
併
直
後

の
10
月
に
は
市
体
育
指
導
委
員
協
議
会
が
発
足
し
、

理
事
会
と
調
査
、企
画
・
研
修
、事
業
、総
合
型
ク
ラ

ブ
推
進
委
員
会
の
4
つ
の
委
員
会
を
設
け
、そ
れ

ぞ
れ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、よ
り
地
域
に

密
着
し
た
活
動
を
行
う
た
め
に
旧
町
単
位
に
5
つ

の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、ブ
ロ
ッ
ク
長
を
中
心
に
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
進

め
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、体
育
指
導
委
員
協
議
会
で
は
国
が
め
ざ

す
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
設
立
に
も
主

体
的
に
取
り
組
み
、3
月
末
現
在
、市
内
で
8
つ
の

ク
ラ
ブ
が
設
立
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。 

　
い
ろ
い
ろ
な
機
会
で
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
ご
相
談
は
お
気
軽
に
地
域
の
体
育
指
導
委
員

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

市
体
育
指
導
委
員
協
議
会
　
（
敬
称
略
） 

会
　
長
　
橋
田
　
昌
和
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長
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光
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嶌
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ロ
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ク
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ロ
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ロ
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政
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野
口
　
正
子
 

　
甲
南
ブ
ロ
ッ
ク
　
神
永
　
光
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大
原
　
　
守
 

市体育指導委員のメンバー（近畿体育指導委員研究協議会会場で） 

市教育委員会文化スポーツ振興課　186-8023 
 

問い合わせ 

地域で活躍中の
健康推進員を
知っていますか？
　皆さんの身近に「健康推進員さん」がいるこ
とをご存知ですか？何をする人か知っていますか？
今回は健康推進員活動について紹介します。 
　市全体で健康推進員は502名で、推進員は
40世帯に1人の設置を目標にしています。健
康推進員は行政指導のもとに地域に根ざした
ボランティア推進員として設置されています。 
　健康推進員の役割はまず、「自分の健康は自
分でつくり育てる」という自覚と認識を深め日
常生活において自ら実践すること、また地域に
おいては、健康づくりリーダーとして普及啓発
に努め、地域住民の健康保持増進を積極的に
推進することが主な役割です。また、地域での
組織的活動を進めることが重要です。 
　資格としては、区長推薦（養成者数に定員あ
り）により市に報告をいただき、市が実施する「健
康推進員養成講座」を修了した人に対して市
長が委嘱します。養成講座は1年間で50時間
の健康全般に関する講義を受講していただき
ます。任期については特に定めていませんので
活動困難な状態になったときに自主申告をし
ていただくことになります。 
　健康推進員は栄養・運動・休養・健診・生きが
いに関することについて地域住民と一緒に考え、
地域の健康全体のレベルアップを図るために
活動をしています。また、各保健センターの保
健師・栄養師とは常に協力できる体制をとって
いますので安心して活動ができます。 
　健康推進員は地域になくてはならない存在
ですので、ご理解をいただき、ぜひ推進員養成
講座を受講し甲賀市健康推進員として活動し
ていただきたいです。 

健康推進課　165-0703問い合わせ 

問
い
合
わ
せ
 

平成17年度の保健事業 

　このコーナーでは、健康や子育てに関する耳寄りな情報を、甲
賀市の現状を交えながらタイムリーにお知らせします。 
　今月は、平成17年度の各種保健事業の紹介をします。 

  産
後
教
室
　
生
後
2
〜
3
か
月
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、お
子
さ

ん
の
健
診
や
予
防
接
種
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
行
い
ま
す
。お
子
さ
ん
の
健
康

管
理
の
た
め
に
も
こ
の
機
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

乳
幼
児
健
診
　
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な

成
長
・
発
達
を
、医
師
・
保
健
師
等
と
一

緒
に
確
認
し
ま
す
。 

健
や
か
相
談
　
育
児
の
こ
と
・
病
気
の

こ
と
な
ど
、子
育
て
の
中
で
で
て
き
た
疑

問
や
悩
み
に
保
健
師
や
栄
養
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。 

予
防
接
種
　
乳
幼
児
の
予
防
接
種
は

全
て
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。　
 

①
ポ
リ
オ
・
B
C
G
は
、保
健
セ
ン
タ
ー

や
指
定
の
会
場
に
て
集
団
で
実
施
し

ま
す
。 

②
三
種
混
合
・
麻
し
ん
・
風
し
ん
・
日
本

脳
炎
は
、予
約
後
、指
定
の
医
療
機

関
に
て
個
別
で
実
施
し
ま
す
。通
年

で
実
施
し
ま
す
の
で
、お
子
さ
ん
の
体

調
に
合
わ
せ
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
に
も
、マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
・
離
乳
食

教
室
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。 

  基
本
健
診
　
生
活
習
慣
病
を
早
く
見

つ
け
て
治
療
を
し
た
り
、自
分
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
健
康
づ
く
り
活
動
を

実
践
す
る
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
に
実

施
し
ま
す
。 

各
種
が
ん
検
診
　
病
気
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。年
1
回
は
受

診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

職
場
や
病
院
な
ど
で
健
診（
検
診
）を

受
診
す
る
機
会
の
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
診

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、い
く

つ
か
の
健
診（
検
診
）を
半
日
で
ま
と
め

て
受
診
で
き
る「
セ
ッ
ト
検
診
」も
行
い

ま
す
。時
間
に
余
裕
の
な
い
方
や
、一
度

に
済
ま
せ
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
。 

健
康
相
談
　
自
分
や
家
族
の
健
康
に
つ

い
て
気
が
か
り
な
こ
と
や
疑
問
に
つ
い
て
、

保
健
師
や
栄
養
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

基
本
健
診
や
各
種
検
診
結
果
に
つ
い
て

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。 

  　
平
成
17
年
年
度
の
乳
幼
児
健
診
・
予

防
接
種
・
基
本
健
診
・
各
種
検
診
の
実

施
日
や
実
施
方
法
な
ど
の
詳
し
い
内
容

は
、3
月
15
日（
火
）に「
お
し
ら
せ
こ
う

か（
別
冊
）」と
し
て
配
布
し
ま
し
た
。 

　「
健
診（
検
診
）カ
レ
ン
ダ
ー
」を
ご
覧

い
た
だ
き
、年
間
の
健
診
計
画
を
立
て

る
こ
と
で
、自
主
的
に
健
康
管
理
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
発

行
し
て
い
ま
す
。今
後
は
個
人
通
知
を

し
ま
せ
ん
の
で
、受
診
さ
れ
る
方
は
必
ず

お
読
み
く
だ
さ
い
。「
健
診（
検
診
）カ
レ

ン
ダ
ー
」は
、甲
賀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
月
発
行
さ
れ

る「
お
し
ら
せ
こ
う
か
」に
も
、そ
の
月
の

健
診（
検
診
）日
程
を
掲
載
し
ま
す
。　
 

　
今
ま
で
と
方
法
が
変
わ
り
、ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、分
か
ら
な
い
こ
と

は
、お
気
軽
に
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

子
ど
も
の
健
康
 

成
人
の
健
康
 

健
診（
検
診
）カ
レ
ン
ダ
ー
 

健
康
推
進
課
 

　
健
康
推
進
係
1
6
5
―
0
7
0
3
 

　
母
子
保
健
係
1
6
5
―
0
7
0
4
 

各
保
健
セ
ン
タ
ー
 

　
水
　
口
　
　
1
6
2
―
5
3
3
6
 

　
土
　
山
　
　
1
6
6
―
1
1
0
5
 

　
甲
　
賀
　
　
1
8
8
―
6
5
5
6
 

　
甲
　
南
　
　
1
8
6
―
5
9
3
4
 

　
信
　
楽
　
　
1
8
2
―
3
1
1
3

健康 メモ ひと口 健康 メモ ひと口 健康 メモ 
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