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　毎週金曜日の夜、鮎河小学校の体育館をにぎわし
ているのは「鮎っ子クラブ」の仲間たちです。鮎河小
学校の全校児童を中心に、保護者も先生もスタッフと
いっしょになって活動しています。大人と子どもたち
との親密度がウリのとっても楽しいクラブです。 

鮎っ子クラブ 土山 

　既存グループが母体のサークルで、「体験する事」
を主な目的としている小学生対象のスポーツ広場
ならびにスポーツ教室を活動の柱にしています。
それにイベントを織り交ぜながら、誰もが気軽に参
加できるクラブをめざしています。 

はーと貴生川スポーツクラブ 水口 

　ぽぽんた倶楽部の特徴は名称に「スポーツ」が
ついていないことです。将来的には、文化面も取り
入れた幅広い活動をめざしています。また、温水プー
ルを利用した水泳や水中ウォーキングなどもあり
ます。皆さんもいっしょにはじめませんか。 

ぽぽんた倶楽部 信楽 

　“ジュニアからシニアまで　世代を超えて　汗を　
笑顔を　ふれあいを”を合言葉に会員みんなで作り
上げていく自主運営型をめざしています。健康・癒し系・
体に優しいスポーツ計画メニューとして、エアロビクス、
気功、健康体操に人気が集まっています。 

柏木レインボークラブ 水口 

　設立3年目を迎え子どもを中心に定着しており、屋
内外で元気な声が聞こえています。参加者が思い思
いのスポーツを楽しむ一方、参加者全員でひとつのス
ポーツで汗を流したりもしています。また会員対象の
イベントもあり、会員相互の親睦も図っています。 

希望ヶ丘 らく・楽スポーツクラブ 甲南 
　スポーツはもちろん、ちょっと運動は苦手という
方にも創作体験や文化活動などで楽しんでいた
だけます。また、地域の方とのふれあいや自然体験
も大切にしながら、子どもたちを中心に芋の苗な
どを植え、収穫したり料理を楽しむ収穫祭を開催
しています。 

伴谷ＢＡＮＢＡＮクラブ 水口 

　「こうかサスケくらぶ」では、毎日の固定された種目
の他にさまざまなニーズに応えられるよう、毎週木曜
日には月別メニューで教室を開いています。フットサル、
社交ダンス、ニュースポーツ、ゴルフ、やわらかバレー
など、楽しいメニューがいっぱいです。 

こうかサスケくらぶ 甲賀 

　設立からわずかですが、幅広い年齢層の方が楽
しめる種目をそろえています。スポーツに気軽に
楽しみたい方から、競技レベルの向上をめざして
いる方がいっしょに活動している種目もあります。
また、指導者も親切・ていねいに指導してくれます。 

ＫＯＮＡＮ忍にんスポーツクラブ 甲南 
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人気のエアロビクス 

元全日本代表体操選手を招いての体操教室の様子 

子どもから大人まで一緒に楽しんでいます 

“体験”をクラブの柱にしています 

●鮎っ子クラブ（鮎河公民館内） 169-0204 
●はーと貴生川スポーツクラブ 163-3709 
●希望ケ丘らく・楽スポーツクラブ 186-0659 
●伴谷ＢＡＮＢＡＮクラブ（伴谷公民館内） 162-4982

●柏木レインボークラブ（柏木公民館内） 162-0404 
●こうかサスケくらぶ 188-5900 
●ぽぽんた倶楽部（信楽体育館内） 182-0934 
●ＫＯＮＡＮ忍にんスポーツクラブ（甲南Ｂ＆Ｇ海洋センター内） 186-6971
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【問い合わせ】　文化スポーツ振興課　186-8023  FAX 86-8380
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