
あ
な
た
の
食
生
活
は

 
 
 
 大
丈
夫
で
す
か
？
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皆
さ
ん
の
身
体
は
、日
々
が

ん
ば
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
身
体
の
状
態
を
チ
ェッ

ク
す
る
の
が
健
診
の
役
割
。特

に
、が
ん
や
生
活
習
慣
病
は

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多

く
、気
づ
い
た
と
き
に
は
病
気

が
か
な
り
進
行
し
て
い
た
、と

い
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。「
自

分
で
は
気
付
き
に
く
い„
不
調

の
サ
イ
ン
“を
健
診
で
読
み
と

る
」こ
れ
が
、病
気
の
早
期
発

見
に
は
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

「
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
が
な
い

か
ら
・・・
」「
受
け
に
行
く
の
が

面
倒
だ
か
ら・・・
」と
考
え
ず
、

よ
り
健
康
的
で
充
実
し
た
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、年
１
回
は
必
ず

健
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
甲
賀
市
で
は
、病
気
の
予
防
と
早
期

発
見
の
た
め
に
、様
々
な
健
診（
検
診
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。健
診（
検
診
）は

年
齢
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
も
の
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、事
前
に
申
込
が
必
要

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、ご
家

庭
に
お
持
ち
の「
健
診（
検
診
）カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。こ
の
機
会
に
、1
年

間
の
健
診
計
画
を
た
て
て
み
ま
し
ょ
う
！
 

＊「
健
診（
検
診
）カ
レ
ン
ダ
ー
」は
、甲
賀

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

 

受けに行こう！

をを

　
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
と
い
う
言
葉
を

耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

　
今
回
は
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。 

　
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、「
自
分

の
身
体
レ
ベ
ル
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
基

づ
い
た
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
自
分

の
目
標
を
達
成
す
る
人
」
を
い
い
ま
す
。

あ
な
た
も
一
度
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
 

　
あ
る
講
習
会
の
様
子
を
紹
介
し

ま
す
。生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
健
康
推
進
員
の
手

作
り
に
よ
る
媒
体
を
使
い
、わ
か
り

や
す
く
楽
し
い
劇
で
み
ん
な
に
訴
え

て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、調
理
実
習
で
は
、エ
プ
ロ
ン

を
つ
け
て
頑
張
る
壮
年
男
性
の
姿
。

で
き
あ
が
り
は
？
「
ち
ょ
っ
と
薄
味

か
な
」
と
の
会
話
。「
塩
分
は
1
日

10
グ
ラ
ム
以
下
で
す
」
と
推
進
員
の

声
。テ
ー
マ
は
｢
減
塩
と
肥
満
」
。自

分
の
適
性
体
重
を
知
る
た
め
に

B
M
I
で
肥
満
チ
ェ
ッ
ク
、体
脂
肪
測

定
。 

　「
今
後
の
自
分
の
目
標
と
改
善
点
」

の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
活
発
な
意
見

に
本
日
の
講
習
の
目
的
は
達
成
で

き
た
か
な
？
各
自
、自
分
の
目
標
を

掲
げ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。講
習
会

終
了
後
は
自
ら
が
実
践
者
と
な
り
、

地
域
で
健
康
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
で

き
た
ら
こ
れ
で
立
派
な
ヘ
ル
ス
サ
ポ

ー
タ
ー
で
す
。
少
し
は
ヘ
ル
ス
サ
ポ

ー
タ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
い
た
で
し

ょ
う
か
？
興
味
を
も
た
れ
た
方
は
お

近
く
の
健
康
推
進
員
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

　
健
康
推
進
連
絡
協
議
会
で
は
、ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
21
事
業
、男
性
ヘ

ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
事
業
、男
性
・

高
齢
者
の
自
立
の
た
め
の
食
生
活

講
座
、ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
修
了
者

の
つ
ど
い
な
ど
を
各
地
域
で
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、一
人
で
も
多
く
の
参
加

を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。 

健
康
推
進
員
だ
よ
り

7月1日から31日の1か月間 
「愛の血液助け合い運動」を 

実施します。 
　安全な血液確保・安定した血液供給のためにさらに多

くの皆さんの協力を必要としています。献血未経験の方は

もちろん、既にご協力いただいている方についても、もう1

回多く「プラス1献血」にご協力ください。 

　市が実施する献血の日程は、お知らせこうかに掲載して

いますので、ご覧ください。なお、6月1日から、厚生労働省

における変異型クロイツフェルト・ヤコブ病対策により、昭

和55年から平成8年までの間

に英国に1泊以上滞在した

方の献血を当分の間中止す

ることが決まりました。 

　詳しくは、健康推進課また

は各保健センターまでお問い

合わせください。 
「ちーたん」 

（滋賀県献血マスコットキャラクター） 
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　長い航海を終えた船がドッグに入って再出発の準備をす
るように、私たちも定期的に健康診断を受ける必要がある
のではないでしょうか。 
　年に1度、たとえばお誕生日やご夫婦の結婚記念日など
決まった日に人間ドッグを習慣になさってはいかがですか。 
　当院の人間ドッグは、最新の医療設備を活用して、ゆき
とどいた検査を行います。午前中に検査が終了しますので、
忙しく時間がとれない方にお勧めです。 
　機会をみてご利用いただき、明日への健康維持に役立た
せてください。 

●費　用　35,000円 
（健康保険は適用されませんが、国民健康保険
や事業所から助成があります。） 

●検査日　月～金曜日　午前8時30分から
　　　　　正午まで 
●申込み　予約制です。電話もしくは来院
　　　　　のうえ、ご予約ください。 

信楽中央病院　182－0249   FAX 82－3060　 信楽有線 3800

地域医療 
だより 

　
高
齢
者
、特
に
年
金
生
活
者
な

ど
の
場
合
は
、生
活
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

が
大
き
く
、回
復
が
難
し
く
な
り

ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。 

　
悪
質
業
者
は
、親
切
な
ふ
り
を

し
て
近
づ
い
て
き
ま
す
。そ
の「
親

切
さ
」に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

　
家
族
や
近
所
の
人
た
ち
は
、普

段
の
生
活
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
な

い
か
気
を
配
り
、被
害
を
未
然
に

ふ
せ
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

　
訪
問
販
売
の
場
合
、ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
す
。又
、消
費

者
契
約
法
で
の
解
決
も
考
え
ら

れ
ま
す
。 

　
何
か
あ
れ
ば
消
費
生
活
相
談

窓
口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

人間ドッグのご案内 

　市民生活課では日々の消費生活のトラブルや苦情の
相談を行っています。気軽に相談してください。 お悩み相談室 市民生

活課よ
り 

知っト
ク！ 

　
次
々
と
商
品
な
ど
を
契
約
さ
せ

る
「
次
々
販
売
」
に
関
す
る
相
談
が
、

特
に
高
齢
者
層
に
増
え
て
い
ま
す
。
 

　
相
談
の
多
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
は
「
ふ
と
ん
」「
着
物
」「
浄
水

器
」「
健
康
器
具
」「
屋
根
工
事
」「
床

下
換
気
扇
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
 

消
費
生
活
相
談
窓
口
 

　（
市
民
生
活
課
　
生
活
安
全
係
） 

　
■
月
曜
日
〜
金
曜
日
 

　
■
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〜
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相
談
内
容
の
 

　
　
　
特
徴
と
し
て
…
 

●
自
宅
へ
の
訪
問
販
売
に
よ

る
勧
誘
・
契
約
時
に
問
題

が
あ
る
。
 

●
契
約
金
額
が
高
額
で
あ
る
。
 

●
自
分
で
解
決
す
る
こ
と
が

難
し
い
。
 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
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