
　
皆
さ
ん
は
「
食
べ
る
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い
ま
す
か
。 

　
私
た
ち
が
生
き
る
た
め
に
は
「
食
べ
る
」
こ
と
は
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。
現
代
、
私
た
ち

の
食
生
活
は
、
様
々
な
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
う
し
た
背
景
か
ら
、
現
在
で
は
食
を
大
切
に
す
る
心
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
崩

れ
や
不
規
則
な
食
事
、
正
し
い
知
識
を
も
た
な
い
人
の
増
加
と
い
っ
た
様
々
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。 

　
今
回
は
「
食
育
」
に
つ
い
て
考
え
る
と
と
も
に
「
食
べ
る
」
こ
と
の
大
切
さ
や
、
子
ど
も
た
ち
の
学

校
で
の
食
育
や
家
庭
で
の
食
事
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

　
「
教
育
」は
教
養
を
身
に
つ
け
る
、「
体

育
」
は
体
に
力
を
つ
け
る
と
い
う
こ
と

で
す
。「
食
育
」
と
い
う
言
葉
に
は
、正

し
い
食
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、„
食

べ
る
“こ
と
を
通
じ
て
心
や
身
体
の
関

係
に
つ
い
て
考
え
る
と
と
も
に
、健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き

る
人
間
を
育
て
る
と
い
う
意
味
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、食
育
と
い
う

言
葉
は
私
た
ち
の
心
も
身
体
も
食
の

上
に
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
そ
う
し
た
中
で
今
年
６
月
１０
日
の

第
１
６
２
回
国
会
で『
食
育
基
本
法
』

が
成
立
し
、７
月
１５
日
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。 

    

　
誰
も
が
生
涯
に
わ
た
り
健
全
な
心

身
を
培
い
、豊
か
な
人
間
性
を
育
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、食
育
を
総
合
的
か

つ
計
画
的
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
法
律
で
す
。 

　
現
代
の「
食
」
を
め
ぐ
る
環
境
変
化

の
中
で
、自
然
の
恵
み
や
「
食
」
に
関
わ

る
方
た
ち
と
の
様
々
な
活
動
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
も
ち
、理
解
す
る
と
と
も

に
、心
身
の
健
康
を
増
進
す
る
た
め
に

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
食
育
に
つ
い
て

取
り
組
も
う
と
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。 

  

　
私
た
ち
は
日
々
忙
し
い
生
活
を
送
る

中
で
、毎
日
の
食
の
大
切
さ
を
忘
れ
が

ち
で
す
。
最
近
で
は
朝
食
を
食
べ
な
い

人
の
増
加
や
、不
規
則
な
、ま
た
偏
っ
た

食
事
に
よ
る
肥
満
、高
血
圧
、糖
尿
病

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
増
加
、ま
た

過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
様
々
な
問
題

が
生
じ
て
い
ま
す
。 

　
食
育
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
身

近
な
問
題
で
す
が
、特
に
子
ど
も
た
ち

の
食
育
は
、心
と
身
体
を
形
成
す
る
過

程
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
食
育

基
本
法
の
中
で
も
子
ど
も
の
食
育
に
つ

い
て
家
庭
、学
校
、地
域
等
が
一
体
と

な
っ
て
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
謳
わ
れ

て
い
ま
す
。 

　
特
に
子
ど
も
に
お
い
て
は
、„
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
の
う
ち
約
２０
％
が
１

週
間
の
う
ち
朝
食
を
食
べ
な
い
日
が
あ

る
“と
い
っ
た
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
食
事
は
保
護
者
が
毎
日
気

を
つ
け
て
い
な
い
と
、食
生
活
の
改
善
を

図
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
学
校
に
お

け
る
食
育
も
大
切
で
す
が
、１
日
３
食

の
内
の
大
半
を
占
め
る
家
庭
で
の
食
育

に
つ
い
て
改
善
を
図
る
こ
と
が
重
要
だ

と
い
え
ま
す
。 

『
食
べ
る
』こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と 

食
育
と
は
？

現
代
の
食
生
活

知
っ
て
い
ま
す
か
？

食
育
基
本
法

元気いっぱい！子どもたち元気いっぱい！子どもたち
家庭 学校 地域家庭 学校 地域

を考える 食育 食育 特集 
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現
在
、市
内
に
は
５
つ
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
、毎
日
約
１
万
食
の
給
食
を
配
送
し
て
い
ま
す
。 

　
給
食
セ
ン
タ
ー
や
学
校
で
は
「
地
産
地
消
」
に
力

を
入
れ
、地
元
で
採
れ
た
野
菜
や
お
米
の
使
用
に

努
め
る
な
ど
、子
ど
も
た
ち
が
毎
日
楽
し
く
給
食

を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。給
食
時
間
で
の
子
ど
も
の
様
子
を
知
ろ

う
と
行
っ
た
「
親
子
給
食
会
」で
は
参
加
し
た
保
護

者
の
方
々
か
ら
多
数
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
給
食
セ
ン
タ
ー
に
は
子
ど
も
た
ち
か
ら„
あ

り
が
と
う
“と
い
う
お
礼
の
言
葉
が
た
く
さ
ん
届
い

て
い
ま
す
。 

　
最
近
、子
ど
も
た
ち
の
中
に
も
朝
食
を
食
べ
な

い
で
登
校
す
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。朝
食

は
一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
た
め
に
大
変
重
要
な

も
の
で
す
。 

　
朝
食
に
は
脳
を
活
発
に
し
、思
考
力
や
判
断
力

を
高
め
、睡
眠
に
よ
っ
て
下
が
っ
た
体
温
を
上
げ
、

体
内
時
計
を
調
節
し
て
く
れ
る
役
目
が
あ
り
ま
す
。 

　
最
近
、様
々
な
機
会
で
学
校
給
食
の
あ
り
方
、特

に
米
飯
給
食
の
必
要
性
が
聞
か
れ
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
今
回
は
子
ど
も
の

食
育
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。 

　
お
米
の
大
切
さ
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
の
前
に
し
っ
か
り
と
朝
食
、昼
食
、夕
食
の
３
食

を
摂
る
こ
と
が
食
育
の
基
本
と
な
り
ま
す
。 

　
学
校
や
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、今
回
紹
介
し
た

よ
う
に
地
元
の
身
近
な
食
材
を
使
い
、野
菜
や
米

に
関
心
や
愛
着
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
好
き
嫌

い
を
な
く
し
た
り
、栄
養
に
つ
い
て
の
学
習
、ま
た

み
ん
な
で
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る
こ
と
で
会
話
が
は

ず
み
、食
事
＝
楽
し
い
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で
も

ら
う
な
ど
の
様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
食
育
 

　
学
校
で
の
取
り
組
み
を
基
に
食
事

の
大
部
分
を
占
め
る
家
庭
で
も
食
の

大
切
さ
を
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
、

食
事
を
よ
り
一
層
楽
し
む
こ
と
が
こ

れ
か
ら
の
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
成
長
過
程
で
あ
る
子
ど
も
の

食
事
は
親
の
手
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

忙
し
い
か
ら
と
い
っ
て
、誰
か
任
せ
に

し
て
い
る
と
未
来
を
担
う
子
ど
も
の

成
長
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
の
食
育
は
学
校
だ
け
で

は
な
く
、家
庭
・
地
域
も
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

 

　なるべく新鮮な素材を使い、それぞれの味が生かされるような工夫をし
ています。蒸したり、ゆがいて和えたり、塩ゆでしたりなど、薄味でシンプル
なメニューが多いです。（料理もカンタン！） 
　給食では和食を主体としたメニューを組んでほしいです。それは、お味
噌汁の日が好評だからです。おふくろの味が洋食化しているこの頃だから
こそ、和食のおいしさを子どもたちに教えてやってほしいです。地元のお
いしいお米を中心に、野菜や調味料など、どんどん「甲賀色」を盛り込んで
ください。そして給食センターや学校が、親も子も勉強ができる食育の情
報発信基地になればいいですね！　　　　　　　　　　30代　保護者 

　いつも私たちのために、給食ありが
とうございます。給食は学校の中で一
番大好きな時間です。いつも私たち
のこと、給食のことを考えてくださって
ありがとうございます。 

　とてもおいしかったです。お
いしかったのでまた食べたい
です。ありがとうございました。 

親子給食会に 
　 参加した保護者からの 

家庭で気をつけていること 

育てることの大切さを学んでいます 

地元の食材を使っておやつ作り 

朝
食
は
食
べ
て
い
ま
す
か
？
 

„
3
食
し
っ
か
り
“が
 

　
　
　
　
　
　
食
育
の
基
本
 

朝
食
を
食
べ
な
い
と
 

ど
う
な
る
？
 

　
疲
れ
や
す
く
な
る
、勉
強
に
集
中
で
き
な
い
、お

腹
が
す
い
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、落
ち
着
き
が
な
く

な
る
と
い
っ
た
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
朝
ご
飯
を

食
べ
な
い
子
ど
も
の
理
由
と
し
て
圧
倒
的
に
多
い

の
は
、「
時
間
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。こ
れ
は
前
日
の
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い

て
、朝
起
き
る
の
が
つ
ら
く
な
り
朝
食
を
と
る
時

間
が
な
い
、ま
た
体
が
朝
食
を
と
る
準
備
が
で
き

て
い
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。 

　
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
就
寝
・
起
床
し
、決
ま
っ

た
時
間
に
朝
食
を
と
る
と
い
う
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
て
い
れ
ば
、体
は
そ
ろ
そ
ろ
ご
飯
が
入
っ
て

く
る
時
間
だ
と
準
備
を
始
め
る
の
で
す
。
ま
た
少
な
く
と
も

朝
食
を
食
べ
る
３０
分
前
に
は
起
き
て
体
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ

う
。 

　
朝
食
を
食
べ
る
子
ど
も
と
、食
べ
な
い
子
ど
も
で
最
も
大

き
な
違
い
は
、食
べ
な
い
子
ど
も
は
何
と
な
く
元
気
が
な
く
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
傾
向
が
見
ら
れ
る
こ

と
で
す
。
や
は
り
体
と
密
接
な
関
係
が
あ
る「
朝
食
」
を
と
る

こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。 

声 

給食センターに 
届いた子どもからの 声 

　できるだけ野菜中心の食事を心がけ
ています。今日の給食参観で、今一度食
事の大切さがわかり、今日から、はりきっ
て食事作りをしたいと思います。 

　楽しく勉強させていただきました。
家に帰ってからも牛乳にはカルシ
ウムがあんなにたくさん入っている
ことにびっくりした様子で、何回も
口にしていました。 

一番大切な 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
や
学
校
で
は
 

こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
 

今日の給食はどうだった？ 

おいしい！ おかわりしたよ 

魚がおいしかった 

　
私
た
ち
の
食
事
は
１
日
３
回
、年

間
に
す
る
と
１
，１
０
０
回
も
の
回

数
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
学

校
給
食
で
は
、年
間
１
９
０
回
の
給

食
を
と
り
、割
合
に
す
る
と
約
２０
％

に
な
り
ま
す
。
家
庭
で
の
食
事
が
８０

％
を
占
め
る
と
い
う
こ
と
か
ら
も
、

食
育
は
や
は
り
家
庭
で
の
役
割
が

大
切
だ
と
い
え
そ
う
で
す
。 

　
現
在
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
や

学
校
で
の
食
育
へ
の
取
り
組
み
を
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。ま
た
１
日
の

う
ち
で
一
番
大
切
だ
と
い
わ
れ
る

朝
食
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で

も
食
生
活
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

大
切
な
の
は
家
庭
で
の
食
事 
大
切
な
の
は
家
庭
で
の
食
事 
大
切
な
の
は
家
庭
で
の
食
事 

朝 食 
を考える 食育 食育 特集 
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