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Quais sao as etiquetas de tosse???

Como [avar corretamente as M08

Agueles que estao com sintomas de tosse ou espirros, devem...

A i i 1" -~ ~
% Usar mascara cobrindo o nariz e a boca ! @ =7re bem o sanonsie @) Nao ssqusca de lavar
% Cobrir a boca e nariz com lencos !!! e esfregue bem as também o deddo

palmas das maos

*k Virar o rosto para direcao que nao tenha ninguem !!!

Em 1 tosse ou espirro, é expandido cerca de 10,000 ~ 100,000 bactérias do \
Nosso Corpo, € no espirro pode ser jogado até 2 metros de distancia. Para nao |
passar a influenza e outras doencas que atacam o sistema respiratério, é € Esfreguebemos dedose @ Nao deixe de lavar
L. - . lave entre os dedos. também a ponta dos
necessario a colaboracao nas etiquetas de tosse.

dados & éntng as unhas

% ﬂ@%

rs’r ‘egue bem as costas Mao deixe de lavar
da mao também o punho

+ Para evitar ndo somente a influenza, mas também
de gripes e intoxicagao alimentar, lave bem as maos.

+ Para que o virus saia da mao, cada local deve ser
enchaguado por mais de 5 segundos.

+ Apés lavar as maos, seque bem as maos com um
pano limpo. ( Quando nio houver lavatério, substitua

por lenco imido. )

* Quando apresentar febre repentina, tosse e outros sintomas El
que podem ser causados pela nova influenza, antes de
consultar o hospital, consulte por telefone o centro de consultas {:}'

em caso de febre ( Hatsunetsu-Soudan-Center )
Tel : 0748-63-6111

Para nao passar a gripe,
influenza e Tuberculose
aos outros, colabore com
as etiquetas de tosse!!!




ATUALIZAGAO DE DADOS DO AUXILIO INFANT), :
REFLOERE Sistema de Bolsas de Estudos

RETEERSAAREOLESH

Aqueles que atualmente recebem o auxilio infantil
(Jido-Teate ), devem apresentar durante o més de m
Junho, o “ GENKYOO TODOKE ” ( Atualizacdo de S~
dados do auxilio infantil ) . Esta atualizacdo é feita para Q b >
reavaliarmos as condicoes de renda e educagao, atuais Q‘
da data base do dia 1°. de Junho, e averiguar as S #A ~
possibilidades de continuar recebendo o auxilio. : '\
Quando a atualizacao nao é feita, nao sera possivel
receber o auxilio a partir do més de Junho, portanto, nao deixe de apresenta-lo
durante o més de Junho.
» Documentos necessarios no ato da renovacao de dados :
- Formulario de atualizacio de dados ( Genkyoo-todoke )
- Carimbo (Inkan)
+ Coépia do comprovante do seguro de satide
- Comprovante de renda ( Somente aqueles que mudaram de endereco para
cidade de Koka, depois do dia 1°. de Janeiro de 2009 )

Dpto. do Bem-Estar —Social ( Shakai-Fukushi-Ka )
TEL: 0748-65-0705

A cidade de Koka, oferece o sistema de bolsas de estudos,
para aqueles que pretendem continuar os estudos, porém,
possuem dificuldades financeiras.

» Quem pode solicitar as bolsas de estudos ?7??
Os pretendentes, devem corresponder aos 3 itens abaixo :

+ Aqueles que recebem a ajuda do sistema de Auxilio da
provincia de Shiga ( Shiga-Ken, Shougaku-Shikin ),
Sistema de Auxilio para estudantes do Japao
( Nihon-Gakusei-Shien-Shougaku-Kin ), ou outros
auxilios que tenham os mesmos padroes.

+ Os responsaveis pelo aluno, deverao estar residindo
continuamente por mais de 1 ano na cidade de Koka.

« Familias que sao reconhecidas pela lei de protecao
social ( familias isentas do imposto residencial e
familias de renda baixa )

- » Valor do auxilio :
(9 ) + Colegial e escolas de apoio especial :  ¥5,000 por més
Inscﬁqﬁes para moradia de controle pﬁbﬁco * Universidade : ¥15,000 por més

X &= AB N

PPe;‘iodo de procedimento :

Periodo de inscricao : A partir do dia 15 de Junho ~ 26 de Junho E necessario apresentar os documentos necessarios
entre o dia 15 de Junho ~ 15 de Julho.

No més de Junho, esta previsto as inscricoes para moradia de controle publico. Os Os interessados, devem entrar em contato com o
formularios para participar da inscri¢do, estara disponivel no Departamento de Controle
Urbano (Kanri-ka ) e Sub-Prefeituras a partir do dia 15 de Junho.

departamento responsavel.

Dpto. Escolar ( Gakko-Kyouiku-Ka )

Maiores Informagdes : Dpto. de Controle Urbano ( Kanri-Ka ) TEL : 0748-86-8019

Tel : 0748-65-0609




CALENDARIO DE SAUDE
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PROGRAMAGAO DO mes DE JUNHO DE 2009

Tipo de exame : Data de nascimento: Dia do exame : Horario : Local : O que portar :
Exame infantil de 2009/01 ~ 2009/ 02 24 de Junho ( 4*feira ) 14:00 ~ 14:15 Tsuchiyama-Hoken-Center | Caderneta m?}gemgl’l (clluestionério,
toalha, fralda,
4 meses 2009/ 02 25 de Junho ( 5 feira ) 13:30 ~ 14:00 Minakuchi-Hoken-Center troca de roupa e leite
2008 /07 17 de Junho ( 4* feira ) 13:30 ~ 14:00 Minakuchi-Hoken-Center Cad 1 S,
Exame infantil de aderneta maternal, questionario,
10 24 de Junho ( 4* feira ) 13:30 ~ 13:45 Tsuchiyama-Hoken-Center toalha, escova de dente, fralda,
meses 2008/ 07 ~ 2008/ 08 troca de roupa e leite
29 de Junho ( 2* feira ) 13:30 ~ 14:00 Konan-Hoken-Center
2007/ 10 22 de Junho ( 2* feira ) Minakuchi-Hoken-Center
Exame infantil de o 13:30 ~ 14:00
1 210 6 8 meses 2007 /10~ 2007/ 11 23 de Junho ( 3*feira ) : ' Konan-Hoken-Center
2007 /09 ~ 2007/ 11 26 de Junho ( 6*feira ) Koka-Hoken-Center
o 2006 /09 ~ 2006/ 11 03 de Junho (4> feira ) Shigaraki-Hoken-Center Caderneta maternal, questionério,
onsuta infantil de 2006/ 11 ~ 2006/ 12 05 de Junho ( 6* feira ) 9:15 ~ 9:45 Konan-Hoken-Center escova de dente, copo e toalha
2 anos e 6 meses
2006/ 11 24 de Junho (4 feira ) Minakuchi-Hoken-Center
. . 2005/ 11 08 de Junho ( 2 feira ) Minakuchi-Hoken-Center
Exame infantil de 13:30 ~ 14:00
3 anos e 6 meses 2005/09 ~ 2005/ 11 15 de Junho ( 2* feira ) Tsuchiyama-Hoken-Center
<< CLASSE INFANTIL ¥L$hlRoo#E=s= >>
Tipo de classe : Data: Local : Correspondentes :
10 de Junho ( 4* feira ) Koka-Hoken-Center
Classe apos parto 12 de Junho ( 6 feira ) Shigaraki-Hoken-Center Nascidos em 2009 / 04
22 de Junho ( 2* feira ) Minakuchi-Hoken-Center
Classe para desmame 17 de Junho ( 4% feira ) Konan-Hoken-Center Criancas de 4 ~ 6 meses e seus pais




Exame Basico ( Kihon-Kenshin ) e Exame Especifico ( Tokutei-Kenshin )

Horario e local

<<

Datas Conteudo
9:00 — 11:00 13:30 — 1530

. A Kibogaoka-Bousai-Comunity-Center Kaede-Kaikan Consulta médica
Dia 11 de Junho (5" feira ) 9:30 ~ 11:00 14:00 ~ 15:30 Exame biométrico ( peso, altura, etc)
Dia 12 de Junho ( 6* feira ) Konan-Hoken-Center Konan-Hoken-Center Exame de urina
Dia 15 de Junho ( 2* feira ) Konan-Hoken-Center Konan-Hoken-Center Press@o arterial
Dia 16 de Junho ( 3* feira ) Konan-Hoken-Center Konan-Hoken-Center Exanze de sangue
Dia 17 de Junho ( 4* feira ) Koka-Hoken-Center Koka-Hoken-Center Fungdes hepaticas
Dia 22 de Junho ( 2* feira ) Koka-Hoken-Center Koka-Hoken-Center Exame de fundo de olho
Dia 23 de Junho ( 3* feira ) Koka-Hoken-Center Koka-Hoken-Center d L
Dia 01 de Julho ( 4* feira ) Shigaraki-Kaihatsu-Center Shigaraki-Kaihatsu-Center Qu?]l ;I;:ee(:f:ilrg;ia

. 2 Kumoi-Chiku, Nouson-Kasseika-Center Ryokuchitou, Kanri-Chuo-Center x ) )
Dia 03 de Julho ( 6 feira ) 10:00 ~ 11:00 14:00 ~ 15:00 Eletro-cardiograma
Dia 06 de Julho ( 2* feira ) Shigaraki-Kaihatsu-Center Shigaraki-Kaihatsu-Center
Dia 10 de Julho ( 6 feira ) Tsuchiyama-Kaihatsu-Center Tsuchiyama-Kaihatsu-Center

. 2 Tsuchiyama-Hoken-Center Tsuchiyama-Hoken-Center
Dia 13 de Julho ( 2* feira ) 9:00 ~ 10:00 19:00 ~ 14:00

. ap. : o ) Tsuchiyama-Kaihatsu-Center
Dia 15 de Julho (4> feira ) Tsuchiyama-Kaihatsu-Center 14500 ~ 16:00
Dia 16 de Julho ( 5*feira ) Minakuchi-Hoken-Center Minakuchi-Hoken-Center
Dia 17 de Julho ( 6* feira ) Minakuchi-Hoken-Center Minakuchi-Hoken-Center
Dia 21 de Julho ( 3 feira ) Bantani-Kouminkan Iwagami-Kouminkan
Dia 22 de Julho ( 4 feira ) Minakuchi-Hoken-Center Minakuchi-Hoken-Center
Dia 23 de Julho ( 5 feira ) Minakuchi-Hoken-Center Minakuchi-Hoken-Center
Dia 24 de Julho ( 6* feira ) Kibukawa-Kouminkan Kashiwagui-Kouminkan
Dia 27 de Julho ( 2* feira ) Minakuchi-Hoken-Center Minakuchi-Hoken-Center
Dia 29 de Julho ( 4 feira ) Minakuchi-Hoken-Center
EXAME DE CANCER 723A4M&% >>

Reserva : Tipo de exame : Periodo de reserva :
Minakuchi-Hoken-Center Cancer de mama Do dia 15 de Junho ~ 19 de Junho

Cancer de Intestino

Das 9:00 ~ 17:00 horas

Shigaraki-Hoken-Center

Cancer de Estomago

Cancer de Pulmao

Cancer de Intestino

Do dia 15 de Junho ~ 19 de Junho
Das 9:00 ~ 17:00 horas

Verifique o horario e local do exame
no calendario de saude.




<< VACINA MR (SARAMPO E RUBEOLA) ERLA - A LAJBES TBH5ERE >>

Data de nascimento correspondente : | Periodo de aplicacao :

Custo - Local e Reservas : O que portar :

Nascidos entre 2003 /04 /02 ~ 2004 /04 / 01
Até o dia
Nascidos entre 1996/04 /02 ~1997/04 /01

31 de Marco de 2010
Nascidos entre 1991/04/02 ~ 1992 /04 /01

( Quando ultrapassar do
periodo estipulado, tera o
custo de aproximadamente

Gratuito Verifique a lista dos estabelecimentos
indicados para esta vacina, cujo | Questionario,

comunicado foi entregue pela creche ou | Seguro de Satde da crianca,
escola. e/ou verifique o calendario de | Caderneta Maternal
exames e vacinas.

¥10,000 pela vacina )
<< DOACAO DE SANGUE #kifi. >>
Data: Local : Periodo de reserva :
Dia 04 de Junho ( 5*feira ) Tsuchiyama-Kaihatsu-Center
Dia 10 de Junho ( 4*feira ) Konan-Shisho
: ap . . s Areserva deve ser feita com 5 dias de antecedéncia
Dia 18 de Junho ( 5*feira ) Shiga-ken, Yakugyo-Kaikan da data onde pretende participar
Dia 23 de Junho ( 3* feira ) Minakuchi-Hoken-Center
Dia 25 de Junho ( 5* feira ) Shigaraki-Kaihatsu-Center

<< OUTROS EXAMES -&EDfthoofmse >>

Tipo de exame : Estabelecimento : Periodo de reserva : Destinados :
Minakuchi-Iryo-Center Conforme a programacao de cada Mulheres que possuem o registro de enderego na
Exame de Osteoporose Shigaraki-Chuo-Byoin estabelecimento. Verifique o calendario | cidade de Koka, e que na data base do dia 1°. De Abril
Kokuritsu-Byoin Shigaraki-Byoin de satide e exames de 2010, possuem 40, 45, 50, 55, 60,65 e 70 anos.
Exame de Alvero de Piorréia Dentaria Estabelecimentos indicados. Entre o dia 1°. De Junho ~ Pessoas de 40 ~ 70 anos que néo estao fazendo
Verifique o calendario de saude e exames Final de Dezembro tratamento dentario.

<< Maiores informagé6es sobre exames e vacinas > >

Hoken-Kaigo-ka / Dpto. de Satide e Assisténcia aos Debilitados
Tel : 0748-65-0703  Fax : 0748-63-4085

Minakuchi-Hoken-Center / Centro de satide de Minakuchi
Tel : 0748-62-5336  Fax : 0748-63-4591

Konan-Hoken-Center / Centro de satide de Konan
Tel : 0748-86-5934 Fax:0748-86-5974

Koka-Hoken-Center / Centro de satide de Koka
Tel : 0748-88-6556  Fax : 0748-88-6557

Tsuchiyama-Hoken-Center / Centro de satide de Tsuchiyama
Tel : 0748-66-1105 Fax :0748-66-1564

Shigaraki-Hoken-Center / Centro de satide de Shigaraki
Tel : 0748-82-3113  Fax : 0748-82-3138




OOIISIIItas trabalhista com proﬁssll)llﬂis
HLBEBESBL(CLD IR

Data: Dia 10 de Junho das 14:00 ~ 16:00 horas
Local : 2°. Andar do Minakuchi-Shakai-Fukushi-Center
(prédio ao lado do escritério da receita federal )
) E necessdrio fazer reserva antecipadamente,
Reservas :

pelo telefone abaixo.

Maiores informacoes e reservas :
Dpto. do Comercio e Turismo
( Shoukou-Kankou-Ka )
Tel : O748-65-0710 Fax : 0748-63-4087

Na home page da Cidade de Koka, vocé podera adquirir algumas informacées
uteis sobre a vida cotidiana no Japao, calendario de vacinas e exames médicos,
calendario sobre o lixo, auxilios, creches, impostos, informativos e outros em
portugués.Verifique!!! http'//www.city.koka.shiga.jp/portugues/

COIabOt‘acﬁo de doacgdes para estrangeiros

%%EEA@S’Z!&%ﬁEﬁH::mﬁE

O centro do Bem-Estar-Social estd recolhendo donativos para estrangeiros que passam
dificuldades devido a situacio econémica.
Produtos que podem ser doados : Arroz, farinha de trigo, macarrio instantdneo, macarrao,
enlatados, agucar, dleo, fralda descartavel e leite em po.
Aqueles que possam estar colaborando, devem procurar o centro de atividades sociais
( Chiiki-Fukushi-Katsudo-Center ).
Regifo de Minakuchi : 0748-62-8085 Regiao de Tsuchiyama : 0748-66-2001
Regido de Koka : 0748-88-2942 Regiao de Konan : 0748-86-6035
Regifo de Shigaraki : 0748-82-8031

ATENDIMENTO EM PORTUGUES
NIV R IVERE SR D Z2 4 B RS

»»» Horario: De Segunda ~ Sexta-Feira
das 8:30 ~ 17:15 horas

Pedimos o favor e a compreensao de todos aqueles que desejam ser

atendidos pelas tradutoras, gue comuniquem sem falta o

funcionario do balcado numero 2. pois sera

entregue uma ficha numerada, onde estaremos

atendendo por ordem de numeracao. Caso nao

comunique o funcionario do balcdo, nao teremos conhecimento da sua

solicitacdo. Obrigada.
Seikatsu-Kankyoo-Ka Tel : 0748-65-0685

PREFEITURA DA CIDADE DE KOKA
T528-8502 Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho Minakuchi 6053

TEL : 0748-65-0650 FAX : 0748-63-4554
Home page address: http://www.city.koka.shiga.jp/

Centro de Atendimento do Cidadao Tel : 0748-62-1621
Sub-Prefeitura em Tsuchiyama Tel : 0748-66-1101

Sub-Prefeitura em Koka Tel : 0748-88-4101
Sub-Prefeitura em Konan Tel : 0748-86-4161
Sub-Prefeitura em Shigaraki Tel : 0748-82-1121

Utilizamos neste informativo, papel 100% reciclado.




