
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
―
高
齢
者
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
―

　市では、高齢者の方に健康で生きがいを
持って元気に過ごしていただくための取り
組みの一つとして、昨年８月から「高齢者介
護予防ボランティアポイント制度」をスター
トさせました。
　現在25名の方が登録され、市内14施設の
うち希望する施設や活動内容でボランティ
アとして活躍されています。世代が近いと
いうことにより、コミュニケーションも取り
やすく、各施設で好評を得ています。
　今回は、この制度を利用し、ボランティア
活動をされている皆さんの一例を紹介しま
す。

■高齢者介護予防ボランティア
　ポイント制度とは
　この制度は、高齢者の方にボランティア活動を
通して地域貢献や社会参加をしていただくとと
もに、普段から体を動かすことによるご自身の介
護予防や健康づくり、ポイント制度による楽し
み、また、人の役に立てる喜びや使命感を感じる
ことにより生きがいを得るなど、有意義で健康に
過ごしていただくことを目的としています。

　 制度の仕組み

【対 象 者】　市内在住の65歳以上の介護保険の
認定を受けていない方

【対象施設】　市内の所定の介護保険適用施設、障
害者施設など

【活動内容】　話し相手や傾聴、施設内の移動介助、
施設内外の清掃、食事の配膳、レクリエーション
などの参加支援や催事の手伝いなど

【ポイント制度】　対象の方が、指定の福祉施設で
ボランティア活動をすると、活動時間に応じて
ポイントを貯めることができ、ポイント数に応
じて市の特産品と交換できます。

　※�１時間が１ポイントとして換算され、１日に２ポ
イントまで貯められます。貯めたポイントは、年
度末に10ポイントごとに特産品（米、茶、信楽焼き
など）と交換ができます。ただし、年間50ポイント
を上限とします。

【登録方法】　長寿福祉課地域支援係で登録申請
手続きを行ってください。また、申請後、ボラ
ンティア保険の加入と研修会（1日のみ、2時間
程度）の参加が必要です。

※�詳しくは、長寿福祉課までお問い合わせください。
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さ
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10
月
か
ら
土
山
町
の
障
害
者
支
援
施
設

「
る
り
こ
う
園
」で
、編
み
物
な
ど
を
し
、同

園
の
手
芸
部
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
。
週
に

３
か
ら
４
回
、２
時
間
程
度
活
動
し
て
い

る
。

今
で
は
不
自
由
な
く
日
常
生
活
が
送
れ
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
が
、私
自
身
に
も
障
害

が
あ
り
、い
つ
何
時
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
世

話
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
と
思
い
、元
気
な

時
に
人
の
お
世
話
を
さ
せ
て
も
ら
う
の
は
、

幸
せ
な
こ
と
だ
と
考
え
て
活
動
を
始
め
ま
し

た
。編

み
物
な
ど
の
趣
味
を
活
か
し
て
、楽
し

く
、気
楽
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

手
芸
部
で
作
成
さ
れ
た
も
の
は
、道
の
駅

や
文
化
祭
に
出
品
し
、販
売
も
さ
れ
ま
す
。

先
日
行
わ
れ
た
文
化
祭
で
も
、多
く
の
方
が

手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た
作
品
が
地
域

に
広
ま
っ
て
い
く
と
思
う
と
、や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

ま
た
、作
業
中
の
会
話
も
楽
し
み
で
、今
で

は
皆
さ
ん
か
ら「
明
日
も
来
る
の
」と
心
待
ち

に
さ
れ
て
い
る
の
が
嬉
し
く
、私
も
次
に
行

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
の
活
動
な
の
で
、気
付
い

た
時
に
は
ポ
イ
ン
ト
は
、既
に
50
ポ
イ
ン
ト

近
く
貯
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
何
が
も
ら
え
る

か
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み

な
が
ら
活
動
で
き
る
の
が
良
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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10
月
か
ら
碧
水
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
清
掃
補
助
な
ど
を
行
う
。
週
に
１

回
、１
時
間
程
度
活
動
し
て
い
る
。

以
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、始
め
る
き
っ
か
け
が
な

く
、こ
の
制
度
を
知
っ
て
す
ぐ
に
応
募
し
ま

し
た
。

清
掃
で
は
、特
に
風
呂
場
の
掃
除
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
初
め
は
、望
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
で
き
る
か
不
安
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
要
領
も
分
か
り
、職

員
の
方
か
ら「
次
も
来
て
も
ら
え
る
」と
声
を

か
け
ら
れ
る
と
、役
割
が
で
き
た
の
か
な
と

実
感
し
、嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
手
帳
に
ス
タ
ン
プ
が
増

え
る
の
は
、活
動
が
目
に
見
え
る
形
で
評
価

し
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
張
り
合
い
に
も

な
り
ま
す
し
、「
20
ポ
イ
ン
ト
ま
で
頑
張
ろ

う
」と
い
う
よ
う
に
、す
ぐ
先
の
目
標
と
し
て

も
活
用
で
き
ま
す
。

普
段
か
ら
、体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
、

積
極
的
に
外
出
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
は
、

そ
の
ひ
と
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
健
康
な
間
は
、続
け
て
い
き
た
い

で
す
し
、他
に
も
利
用
者
さ
ん
の
見
守
り
な

ど
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う

な
活
動
も
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

植う
え

野の

畑は
た 

士し

郎ろ
う

さ
ん

―�

10
年
程
前
か
ら
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
ハ

ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
を
行
う
ほ
か
、体
の

不
自
由
な
人
の
生
活
を
手
助
け
す
る
自じ

助じ
ょ

具ぐ

を
作
成
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
に
所
属
し
、自
助
具
の
開
発
、作
成

や
車
い
す
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
。

家
内
を
病
気
で
失
い
、つ
ら
い
時
期
も
あ

っ
た
の
で
す
が
、助
け
が
必
要
な
方
の
力
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
め
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
き
っ
か
け
と
し
て
、自
分
自

身
が
前
向
き
に
、充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
優
し
い
音
色
は
、聞
い
て

く
だ
さ
る
方
の
癒
し
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
た
り
、演

奏
の
合
間
に
話
し
か
け
た
り
す
る
な
ど
、何

よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
、皆
さ
ん
を
元
気
づ
け
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。

私
自
身
に
も
持
病
が
あ
り
、無
理
を
し
な

い
よ
う
常
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
が
、皆
さ

ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
度
に
嬉
し
さ
が
こ
み
上

げ
、こ
れ
が「
病
気
に
一
番
良
い
薬
」で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、こ
の
制
度
で
活
動
の
場
が

広
が
り
、一
人
で
も
多
く
の
方
を
元
気
づ
け

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
皆
さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、ま
ず
は
健
康
で
あ
る
こ

と
、無
理
を
せ
ず
に
何
よ
り
も
自
ら
楽
し
ん
で
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
培
わ
れ
て
き
た
貴
重
な
経
験
や
技
術
を
活
か
す
場

で
あ
り
、ま
た
、特
に
資
格
や
技
術
が
無
く
て
も
気
持

ち
さ
え
あ
れ
ば
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
側
も
、受
け
る
側
も

お
互
い
元
気
を
分
け
合
っ
て
、健
康
で
い
き
い
き
と

し
た
人
生
に
な
る
よ
う
、自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

　
長
寿
福
祉
課　
地
域
支
援
係

　
☎
６
５
‐
０
６
９
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Fax
６
３
‐
４
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９
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利用者さんと一緒に作品づくりに取り組むボランティア活動で心と体の健康づくり ハーモニカで癒しと元気を

▲手芸部の活動をサポートする小川さん▲お年寄りになじみの深い曲を次々と演奏する
　植野畑さん▲スタンプを集める「ポイント手帳」
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