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催　し
☆夜空旅人（天体観望会）☆

「宵の明星をみてみよう」
〜金星のおはなし〜
●日時／3月24日（土）19時30分〜
21時30分
●場所／かふか生涯学習館
●内容／金星、春の星座などの観望
●申込方法／電話にて下記まで
●申込締切／3月23日（金）先着20名
※天候・人数等により中止する場合が
あります。
申・問／かふか生涯学習館

88-4100／Fax88-5055

「地域発見！参加型
　　　移動博物館」展示案内
　琵琶湖博物館では、琵琶湖と集水域
の自然や歴史、文化を紹介する移動博
物館を作成し、各地で展示を行いま
す。今回は、甲賀合同庁舎において展
示しますので、ぜひお越しください。
●日時／３月２６日（月）～４月６日（金）
８時３０分～１７時１５分（土、日は閉館）

●場所／滋賀県甲賀合同庁舎１階ロ
ビー　※入場無料（自由見学）
問／滋賀県立琵琶湖博物館　企画
調整課

077-568-4811
Fax077-568-4850

　  募　集
平成24年度
みなくち子どもの森

「こいもクラブ」参加者募集
●日時／4〜12月に計8回、主に日曜
の9〜12時（4月22日（日）、5月13日
（日）、6月10日（日）、8月5日（日）、9
月30日（日）、10月6日（土）、11月18
日（日）、12月9日（日））
●場所／みなくち子どもの森　体験
農場
●内容／米作りと餅つき、さといも等
の栽培、里山の生き物観察など四季
を通じた自然体験
●定員／25名（原則として毎回参加の
方。定員超の場合は家族ごとに抽選）。
●対象／小学生〜大人（小学生未満
の同伴はご遠慮ください）
●参加費／家族ごとに年間500円。

材料費を毎回一名300円以内。
●申込方法／ハガキに「こいもクラブ
参加希望」と明記し、参加者全員の氏
名、年齢、住所、電話番号を記入の上、
下記まで。
●申込締切／3月31日（土）必着
申・問／みなくち子どもの森自然館
〒528-0051　水口町北内貴10

63-6712／Fax63-0466

第21回  鈴鹿馬子唄全国大会
出場者募集
　6月17日（日）開催の「鈴鹿馬子唄
全国大会」出場者を募集します。郷土
の民謡をあなたもステージで高らか
に唄ってみませんか。
●会場／あいの土山文化ホール
●出場資格／プロ・アマ問わず誰でも
参加できます。（ただし、過去に優勝さ
れた方は出場できません。）
●申込期限／5月18日（金）
●参加料／一般の部3,000円／少年
少女の部　無料
問・申／あいの土山文化ホール

66-1602／Fax66-1603

　国の調査結果より、滋賀県は糖尿病になる人が多いこと

から、信楽町で糖尿病予防教室を開催しました。40 ～ 70歳

の男女合わせて29名の方が参加されました。

　教室では糖尿病を予防する為には食生活や運動が大切で

あることを説明しました。その後、調理実習で、１食分の適

量を伝え、またエネルギーを消費するための運動を行ない

ました。

　皆さんも生活習慣を見直して、糖尿病を予防しましょう。

〈参加者の感想〉

◦毎日の食事がいかにカロリーオー
バーしているか、改めて知った。

◦薄味の食事が予防につながる。こ
れから気をつけたい。

◦野菜のおかずを多く作るようにし
たい。

◦運動も大切。今日から少しずつ歩
こうと思う。

◦今日学んだ事を生かしていきたい。

 見直そう生活習慣 （糖尿病予防）
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シカの個体数調整を実施します
　農林業被害の軽減を図るため、シカの個
体数調整を昨年３月16日から11月14日
までの許可期間内において関係機関の協
力のもと実施し、659頭を捕獲しました。
平成24年も実施しますので、ご理解･ご協
力をお願い致します。
○捕獲期間　平成24年３月16日
　　　　　　　　　　　〜11月14日
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健康推進連絡協議会事務局（健康推進課）　☎65-0703　 Fax63-4591問い合わせ

❶�適正体重を維持し、肥満を予防しましょう。
❷バランスのとれた食事を腹八分目にし、
　栄養素の偏りと過食を防ぎましょう。
❸運動不足を改善し、運動習慣のある日常生活に
しましょう。

適正体重（㎏）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22
〈例〉身長160cmの場合　56.32（kg）＝1.6（m）×1.6（m）×22

＊糖尿病予防ポイント＊

【内　　容】	 甲賀市総合計画基本計画の見直しに係る調査お
よび審議

	 ※�審議会は、夜間の開催を基本に、市役所水口庁
舎において３回程度の開催を予定しています。

【応募資格】	 市内に居住または通勤、通学する満20歳以上 (平
成24年３月１日現在) の方。（ただし、議員、公務
員の方は除きます）

【任　　期】	 委嘱から２年間
	 ※�見直し計画の策定を終え次第、審議会は終了さ

せていただきます。
【募集人員】	 10名以内
【応募方法】	 応募用紙（政策推進室および各地域市民センター

等に設置、ホームページからダウンロードもでき
ます。）に必要事項を記入のうえ、小論文(800字
程度、Ａ４サイズ横書きワープロ可)とともに郵

送してください。FAX、Eメールまたは持参のい
ずれの方法でも結構です。

	 ※小論文のテーマ「元気な甲賀市づくり」
【応 募 先】	 政策推進室または各地域市民センター
【応募締切】	 ４月16日(月)（当日消印有効）
【選考方法】	 応募いただいた方の中から、書類審査により選考

します。
【選考結果】	 選考結果については公開しません。なお、４月下

旬に合格者にのみ結果を通知します。
【そ の 他】	 提出された書類については返還できません。
	 会議は、平日の昼間の時間に開催する場合もあり

ます。
【問い合わせ】	 政策推進室　 65-0670／Fax63-4554　
	 〒528－8502　水口町水口6053番地
	 Eメールkoka211000@city.koka.lg.jp

　甲賀市のまちづくりの指針である「甲賀市総合計画」のうち、まちづくりのための各施策の方向を示す
基本計画を見直します。
　昨年も募集いたしましたが、応募者が少なかったため、広く市民の皆さんの意見を伺うためにも、再募
集します。多くの市民の皆さんのご応募をお待ちしております。

募集期間は、３月15日（木）から４月16日（月）です

「甲賀市総合計画策定審議会」委員を再募集します
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▲糖尿病予防教室の様子

（平成23年度は、2月15日現在数値）
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